
1

北京市中医管理局“北京名中医身边工程”

项目管理办公室

月 报
第 04 期

北京市中医管理局“北京名中医身边工程”

项目管理办公室编印 2019年 3月 31日

北京名中医身边工程

自 2018 年 6 月 15 日“北京名中医工程”昌平启动会至今，

在市委市政府、北京市中医管理局、16 区卫计委、8 家牵头医

院、49 家参与医院的支持下，全市共组织 390 个专家团队在

334 家社区服务中心每周出诊一次。截至 2019 年 3 月 31 日，

共计出诊 8394.5（0.5 为半天）次，接诊患者 80495 人次，开

具处方 72448 张。其中 3 月出诊 830 次，接诊患者 7832 人次，

开具处方 7124 张。
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一、本月情况

1.项目办月度数据统计及排名分析

【名中医出诊整体情况概览】

【16 区出勤统计】

地区 社区数 应出勤天数 实际出勤天数患者数日均患者 开方数 治未病处方数 出勤率

海淀区 51 204.5 78.5 1337 17.0 1350 96 38.4%

昌平区 17 101.5 42.5 130 3.1 119 17 41.9%

西城区 15 59.5 32.5 283 8.7 263 36 54.6%

大兴区 20 81.5 64.5 339 5.3 303 4 79.1%

朝阳区 46 183 158 1097 6.9 1101 425 86.3%

石景山区 10 79.5 18.5 546 29.5 59 72 23.3%

门头沟区 11 48 12.5 96 7.7 124 2 26.0%

东城区 7 60 8.5 93 10.9 86 6 14.2%

通州区 19 80.5 45 507 11.3 444 246 55.9%

丰台区 21 84 68.5 569 8.3 678 179 81.5%

房山区 24 108 78.5 796 10.1 689 451 72.7%

密云区 19 76 65 807 12.4 671 187 85.5%

顺义区 26 104.5 47 204 4.3 180 47 45.0%

怀柔区 16 128 50.5 455 9.0 577 29 39.5%

平谷区 18 144 30 284 9.5 212 10 20.8%

延庆区 15 60 30 289 9.6 268 22 50.0%

合计 335 1602.5 830 7832 9.4 7124 1829 51.8%

（备注：本数据来源为名中医身边系统平台 3月 31 日数据，排名不分先后）
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（一）12 月 1 月数据对比

（备注：本数据来源为名中医身边系统平台）

3 月与 2 月相比，由于春节假期已经渡过，雨雪天气停止，

故出勤、就诊人数、开方数等数据均上升，出勤率提高近 20%，

项目办为提高专家团队出勤率，目前每日电话调研出勤无数据

的社区，询问原因。4 月项目办将调整专家团队匹配，进一步

按社区需求匹配专家团队，进一步提高各项数据。

（二）16 区出勤次数排名数据分析：

3 月，334 个社区中共有 332 个社区使用了系统。出勤率

最高的三个区县分别是朝阳区、密云区、丰台区，其中朝阳区

出勤率 86.3%，为 16 区出勤率最高，朝阳区社区累计出勤 158

天，为 16 区出勤次数最高。另外西城、大兴、通州、房山、

出勤率超过 50%。其他区县提升空间较大。4 月，项目办将进

一步提升社区以及专家团队匹配度，鼓励社区自行匹配专家进

行出诊，提高名中医身边工程影响度。

3 月人均开方数为 0.90 张/人次，治未病处方数为 0.23 张

/人次，治未病处方数最高为房山区，共开具 451 张。

后续重点围绕专家团队出勤率及专家门诊日均患者量提

升两方面开展工作。协调牵头医院，按社区需求分配名中医团

队。做好名中医身边工程深度宣传工作，现治未病处方开具仍

未达到预期，为提升治未病处方开具率，项目办将在 4 月下发

管理性文件，布置治未病处方开具工作以及制定考核标准。
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【社区出勤次数排名】

（备注：本数据来源为名中医身边系统平台）

（三）社区出勤次数排名数据分析：

334 个社区中，海淀区紫竹院社区卫生服务中心出勤 7.5

天，为全市最高。

【专家团队出勤次数】

（备注：本数据来源为名中医身边系统平台）

社区 实际出勤天数 患者数 开方数 治未病处方

紫竹院社区卫生服务中心 7.5 168 167 0
潘家园社区卫生服务中心 6.5 23 23 0
大石窝镇社区卫生服务中心 6 143 117 87
泉河街道社区卫生服务中心 6 65 65 0
九渡河镇卫生院 6 76 152 0
亚运村社区卫生服务中心 5.5 61 87 0
长阳镇社区卫生服务中心 5.5 13 15 9
回龙观社区卫生服务中心 5.5 18 21 4
新村社区卫生服务中心 5 50 50 0
桥梓镇社区卫生服务中心 5 45 44 9

团队名称 申报机构 实际出勤天数 患者人数 开方次数

马志才专家团队海淀区紫竹院社区卫生服务中心 7.5 168 167

石珺专家团队 北京市朝阳区中医协会 6.5 23 23

赵铁葆专家团队北京中医药大学房山医院 6 143 117

李江山专家团队北京市怀柔区中医医院 6 76 152

焦强专家团队 中国中医科学院望京医院 5.5 61 87

李军祥专家团队北京中医药大学东方医院 5 50 50

程桯专家团队 中国中医科学院望京医院 4.5 16 14

封一平专家团队中国中医科学院望京医院 4.5 88 53

李向专家团队 北京市朝阳区中医协会 4.5 8 9

郭书文专家团队北京中医药大学房山医院 4.5 46 34
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（四）总数据分析：

1.3 月优秀区：

朝阳区：全市出勤率最高，全市团队出勤排名中，有五

个专家团队进入全市前十名。

丰台区：出勤率上升 30%，成为全市出勤率最高。

2.3 月优秀社区：

潘家园社区

紫竹院社区

大石窝镇社区

3.3 月优秀专家团队：

晏军专家团队：在全市率先开展科研带教工作，是北京

名中医身边工程首次社区与专家团队共同开展科研工作。

马志才专家团队：名中医开展以来出勤次数名列前茅，

接诊患者与开方全市第一 。

2.项目办宣传调研走访

新媒体宣传：名中医身边工程公众号“名中医在身边”、首都

中医治未病公众号“首都中医治未病”本月共输出文章 23 篇，并

推送给 16 区卫计委，8家牵头医院，各社区。累计阅读 20 万余人。

实际走访：项目办本月对通州区社区，房山区社区、石景山区，

中国中医科学院眼科医院进行了实际走访，主要调研各社区名中医

身边工程开展情况、名中医专家团队出诊情况、工作开展中遇到的

痛点问题以及梨园社区科研带教情况。
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【房山区城关社区】 【房山区窦店社区】

【房山区良乡地区社区】 【房山区琉璃河社区】

【通州区梨园社区】 【通州区梨园漷县社区】
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【通州区觅子店社区】 【石景山区广宁社区】

【石景山区金顶街社区】 【石景山区鲁谷社区】

【石景山区苹果园社区】 【方山区阎村社区】
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3.基层医师培训

基层医师培训会—皮肤病专场：项目办针对名中医身边工程

中，医疗教育联动的相关内容，于北京中医药大学东方医院举

办了第一届名中医身边工程基层医师培训会，共有来自 218 个

社区的 335 名基层中医医师参加培训会。此次培训旨在依托三

级医院的优质医疗资源，提升基层中医医师的专科疾病诊疗水

平，提高基层社区中医药服务能力，更好的服务社区百姓，发

挥名中医身边工程的价值。

北京市中医管理局局长屠志涛、北京市中医管理局医政处

副处长赵玉海出席培训大会。屠志涛局长进行了现场讲话。会

上屠志涛局长提出了重要的 6 个字，“遏制”中医的西医化，

“扭转”中医被弱化的局面，“抢救”中医药事业， 让真正

的中医药回归基层，作用到患者的身上，名中医身边工程，并

不是将有名的中医输送到基层，而是将社区的医生培养成中医

专家，真正的惠及百姓。

来自首都医科大学附属北京中医医院及外省特聘皮肤科

专家为基层中医医师讲授了荨麻疹、湿疹、皮炎等常见皮肤病

的中医诊疗思路以及经验。整场会议“干货”满满，与会的基

层中医医师认真学习，与授课专家积极互动，提问请教，反响

热烈。

【会场全景图】
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【与会领导以及讲师】

【参与讲座的社区医生】
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4．拜师会议

2019 年 3 月 27 日，首都医科大学附属北京中医医院召开

了北京名中医身边工程总结会暨拜师大会，以国家级名老中医

周德安为代表的 49 名北京中医医院专家在各自出诊的社区收

徒 49 人。北京市中医管理局副局长禹震、北京市中医管理局

医政处副处长赵玉海，北京中医医院党委书记信彬，院长刘清

泉以及北京市昌平区、顺义区、延庆区、平谷区、怀柔区卫生

健康委员会中医科负责人参加会议。副院长刘东国主持会议。

北京市中医管理局局长禹震在会上讲话，禹震副局长高度

评价本次拜师会议，他说，名中医身边工程将优质医疗资源下

沉，最主要的还是提升社区的中医药能力，专家在为患者看病

时，将专家的精神以及治学理念传给社区的医生，带动基层社

区的人才培养，让基层的名中医涌现，让中医在基层闪闪发光。

首都医科大学附属北京中医医院项目负责人、院医务处杜

琨副处长介绍了 2018 年度工作开展情况，随后来自专家团队

的刘红旭主任，张董晓主任介绍了自身团队的工作开展情况。

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉在会上总结

发言，首先祝贺了名师收到了高徒，同时祝贺高徒找到了名师，

师傅要积极为弟子传道、授业、解惑，北京中医医院现在活跃

的专家多为建院元老的第三代、第四代传人，现在，传人们又

将北京中医医院的治学理念传给社区的医生，这是北京中医医

院在传承工作中的新的里程碑。
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【禹震副局长会议上讲话】

【张董晓主任经验分享】
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【刘红旭主任经验分享】

【国家级名老中医周德安宣读回徒贴】
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【刘清泉院长总结发言】

【师徒合影】
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北京市名中医身边工程推动优质医疗资源下沉，将北京市

权威的中医专家输送至社区卫生服务中心，缓解了基层医疗资

源的紧缺，同时提升了基层中医药服务水平。4 月，项目办将

根据社区的需求，调整专家团队匹配，升级北京名中医身边工

程工作手册，将 2018 年工作素材汇总，升级北京名中医身边

工程海报。根据社区患者的需求，推出北京名中医身边工程宣

传折页，在 2019 年继续着力推动工程落地，进一步扩大北京

名中医身边工程影响力。

报：北京市中医管理局

本期责任编辑：名中医身边工程项目办


