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北京市中医管理局北京中医药治未病落地工程领导小组办公室（北京中医药治未病落地工程指挥部）           2017年6月28日  

北京中医药治未病健康促进工程正式启动
    2017年6月28日，北京中医药治未病健康促进工程正式启动，这标志着北京中医药治未病健康促进工程正式落地实施。国家中医药管理局副局长马建中、北京市中医管理局局长屠志涛、中国科学院陈可冀院士、中国工程院徐建国院士、市人力社保局、市老龄办、市体育局等部门领导，在京近百家医院负责人、相关区卫生计生委领导、36家媒体记者等出席启动仪式。
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屠志涛局长表示：“老百姓希望得到权威专家系统性的中医保健知识。网络发达了，中医类健康信息爆发，但是鱼龙混杂。北京市中医管理局组织全市医院的顶级专家组建中医科普权威队伍，让市民从过去的‘盲目选’转变为现在的‘精准给’，从难以辩伪的众多健康养生类信息当中脱离出来，学习正统的中医治未病相关知识、操法、文化，并成立首都中医治未病管理及专家团队，辅导社区医院为老百姓提供落地的中医服务。” 
[image: ][image: D:\工作文件夹\2017年中医基层卫生工作\2017年中医药治未病健康落地工程\北京中医药治未病落地工程启动仪式会议方案\大屏数据\大屏数据\3G1A4814.JPG]

北京中医药治未病数据平台实现“两联四即”。“两联”是专家团队和服务团队协同互联、医生和患者线上线下服务互联，“四即”是个人服务即时提供，全市情况即时展现，社区诊断即时预测，指数变化即时更新。按照中医局的规划，工程互联网保障团队中医在线搭建了“一号一站九系统”，一号指的是“首都中医治未病”微信服务号，一站指的是“首都中医治未病”科普网站，九系统包括治未病用户信息采集系统、治未病健康守护者培训系统、治未病服务团队工作系统、治未病医患即时沟通系统、治未病落地工程指挥系统、治未病个性化科普推荐系统、治未病患者自助问答系统、治未病患者自诊自查系统、治未病数据分析挖掘系统。九个系统数据通过北京中医药治未病健康促进工程网络信息平台分析比对，最终集成在“首都中医治未病”微信服务号，让群众简单扫码操作，即可享受中医治未病健康管理服务。
前央视著名主播郎永淳和他的夫人吴萍女士共同受邀担任“北京中医药治未病健康促进工程”公益形象大使，郎永淳首发公布工程宣传语“码上治未病，健康伴你行”。吴萍女士还成为“首都中医治未病健康守护者”培训班第一位学员，郎永淳为培训班首批“健康守护者”颁发学员证。
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实施“五色十类”人群中医药治未病干预。市民扫码关注后通过简单评估方法分为绿色（健康人）、橙色（爱好者）、粉色（家庭女主人）、黄色（老人）、蓝色（已病患者）五种颜色。再根据颜色划分提供传播理念，科普推送，参与活动，学习知识，技能培训，行为评比，健康管理，患教回访，已病治疗，重点干预十类服务项目，精准推送中医治未病服务。形成主动参与格局，实现自主管理“五有”：有人给你教、有人帮你测、有人带你做、有人跟你比、有人发你奖，培养广大群众健康文明生活方式，传播治未病文化，以“新五有”助推“新五真”。利用互联网技术，通过线上线下结合，完成10万重点人群的线下线上管理，互动50万人参与线上社区互动根据指导进行自我管理，惠及100万人接收中医治未病科普知识把握自身健康。实现广大人民群众对中医药治未病真关注、真参与、真知晓、真行动、真受益，推动广大群众健康生活。
[image: ][image: ]
北京中医药治未病健康促进工程要实现“技术共享、数据共享、成果共享”。以四法结合创新治未病理念，统一技术方案，实施方案、培训方案实现技术共享。引入指数机制，运用大数据思维，通过加权算法，形成中医药治未病指数，使治未病工作一目了然，实现成果共享。打造治未病服务专业团队精细服务，实现健康生活新“五者”。建立四级中医治未病服务团队，组建首席专家顾问组、专业指导组、专家技术组，招募150个服务团队，首批培养1万名，两年时间培养10万名健康守护者，形成首都中医治未病新五者：文化传播者、服务管理者、技能培训者、行为引领者、健康守护者。创新中医养生文化转换精致展示，实现智能化“五化”。创新互联网+、大数据+中医药的治未病服务模式，集健康养生文化创造性转化、健康观转变、服务模式改革、治未病科技创新、治未病智慧监管于一体，形成治未病“五化”：数据化、可视化、清单化、痕迹化、责任化，使首都中医治未病成为国家发展中医养生保健服务的重要实践。
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培养“首都中医治未病健康守护者”，解决家庭健康的前后1公里问题。此次工程五色人群的粉色人群是为家庭女主人特设。每个家庭的女主人，上要照顾老人健康，下要保护孩子健康，同时还要关注爱人和自己健康，都是名副其实的健康守护者，如果家庭女主人都能够掌握一定的中医养生知识和保健能力，将大大提高全民的健康水平。北京中医药治未病健康促进工程将培训10万名家庭女主人作为家庭健康守护者，并颁发证书，配合医院、社区卫生服务中心让这些家庭女主人成为家庭健康的宣传员，采集员，操作员，陪护员，联络员，为全家的身心健康护航。10万名家庭健康守护者，守护10万个大家庭，真正解决家庭健康的最后一公里。
供给侧改革发力，中医治未病服务实现三精三转。屠志涛局长还指出，北京中医药治未病还提出了，三精三转，即精确、精致、精细，服务模式的转变，发展动能的转换，中医文化的转化。精准指的是北京中医药治未病健康促进工程供方（技术指导中心）管理办法运用“三案九率”开展落地实施服务。在北京中医药全行业遴选“高血压”和“糖尿病” 两个技术专家组组成两病技术指导中心。“饮食调节”、“心理干预”、“医体结合”、““非药物疗法”四个技术专家组组成四法技术指导中心。六个技术指导中心从宏观，中观，微观角度出发制定技术方案，实施方案，培训方案，用“三案九率”管理方法全面指导治未病服务的落地实施。其中技术方案从“人、术、费、效、标”五个核心要素入手，提高患者达标率、改善率、有效率；培训方案从“想法、说法、做法、写法、算法”五个工作方法入手，提高患者知晓率、参与率、满意率；实施方案从“分类、分层、分级、分工、分布”五个工作分法入手，提高患者管理率、控制率、防变率。推广治未病服务，把治未病理念融入生命全周期，将饮食调养、心神调养、修身健体、非药物疗法四法合一，搭建治未病网络平台、培育治未病服务团队、建设治未病科普知识库、完善治未病政策机制，实现健康服务“五能”。使中医治未病信息能连、服务能及、数据能算、知识能普、结果能显。
[bookmark: _GoBack]在全体到场领导、嘉宾和媒体共同见证下，北京中医药治未病健康促进工程启动平台大数据统计系统，截止2017年6月28日上午11点，通过开放的“首都中医治未病”服务号扫码的市民已达到82969人。

报：市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
发：市中医局各处室，各区卫生计生委、各相关单位
（共印100份）
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