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北京中医健康乡村（社区）试点建设
区县主题报道系列之
石景山区中医健康社区试点建设工作


    石景山区中医健康社区试点建设工作作为区政府 “八个高端体系”重点突破任务，自试点工作启动以来，在市、区两级领导的正确领导下，在相关单位的共同努力下，在“保基本、强基层、惠民生”的原则指引下，以深化医药卫生体制改革为契机，采取多部门合作、社区居民广泛参与的模式，积极开展中医健康社区试点建设工作，探索创新中医药服务模式，不断提高社区居民健康水平。现将系列活动汇总如下：
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石景山区启动中医健康社区建设试点工作
    2015年6月11日，石景山区中医健康社区建设试点工作在古城街道西路北社区启动。北京市中医管理局局长屠志涛、石景山区政协副主席司尚国以及区卫生计生委、古城街道办事处的相关领导出席启动仪式。区中医健康社区建设试点工作成员单位领导、市中医领军人才团队北京中医药大学第三附属医院专家以及区中医健康社区建设试点工作团队成员、辖区二三级医院管理部门负责人和中医专家代表参加了启动仪式。
    会议对《石景山区开展北京中医健康社区建设试点工作方案》进行了部署，为北京中医药大学第三附属医院刘金民和唐启盛团队颁发“北京中医健康社区专家团队驻社区工作站”牌匾，向古城街道西路北社区居委会、五里坨街道天翠阳光第二社区居委会、苹果园街道二社区居委会颁发了“北京中医健康社区建设试点基地”牌匾，向石景山区中医健康社区建设团队专家代表颁发了聘书。市中医管理局局长屠志涛、区政协副主席司尚国分别讲话，强调了为期五年的中医健康社区建设试点工作的重要意义，为中医健康社区建设试点工作提出了明确要求。启动大会结束后，在古城街道西路北社区进行了中医专家社区义诊活动，送中医服务到社区，受到居民欢迎。
    启动会拉开了石景山区中医健康社区试点建设工作的序幕。
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    2015年10月9日石景山区卫生和计划生育委员会组织相关单位、各街道（鲁谷）社区及辖区社区卫生服务中心召开中医健康社区试点建设工作推进会。会上强调全面开展中医健康社区试点建设工作，针对社区百姓全面落实“五个一”工程，即开展中医药标准化治未病工作，指导中医药基本公共卫生服务工作，实施中医药慢病管理和中医健康教育，组建并培训中医社区养生功法队伍，培养社区家庭中医保健员。在今后的中医药工作中要不断拓展中医药服务功能，不断发挥中医药在社区百姓健康全周期中的优势和作用，不断提高城市基层社区居民健康水平。此次会议进一步推动石景山区中医健康社区试点建设工作的有序开展。
启动社区卫生中医推进月活动
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    为扎实推进石景山区中医健康社区试点建设工作，打造高端民生保障体系，全面提升石景山社区中医药服务能力，2015年10月9日下午，石景山区卫生和计划生育委员会、社区卫生服务管理中心召开了“石景山区社区卫生中医推进月启动会”，为进一步推进石景山区社区卫生中医药服务工作的发展奠定良好的基础。
区卫生和计划生育委员会遴选五里坨街道天翠阳光第二社区、苹果园街道苹果园第二社区、古城街道西路北社区、八角街道八角北里社区、八宝山街道四季园社区、金顶街街道金一区、老山街道老山东里社区、广宁街道新立街社区、鲁谷社区行政事务管理中心久筑社区为石景山区中医健康社区建设试点社区，全区试点覆盖率达到100%；并整合中医资源，组建5支与市级领军人才团队对接的区级中医专家团队，设立团队组长及联络员，负责与市级及试点社区联络组织培训及义诊活动。
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2015年10月12日:  
    八角社区卫生服务中心召开工作会议，对中医推进月活动进行了缜密的工作计划和部署，为试点建设工作顺利开展奠定了良好基础。活动期间选取了10名社区居民作为中医家庭保健员，对其进行中医保健技能和常见慢性病的中医保健知识培训。他们表示将会用培训中所学习的中医知识传播给身边的居民朋友，真正发挥家庭保健员在群众中的作用。
2015年11月6日下午：
    八角社区卫生服务中心联合八角街道邀请医学健康专家向社区居民传授了养生功法---五禽戏，增强居民的健康素养。
2015年11月10日下午：
八角社区中心邀请了区中医医院的专家名医10余人，联合北方工业大学社区卫生服务中心和体育馆社区卫生服务站的中医专家在八角北里社区开展了中医养生大讲堂活动，参加居民约100人。中医养生大讲堂活动结束之后开展了中医义诊咨询活动，义诊分为6个区域：中医专家咨询区，健康材料发放区，中医体质辨识区，免费测血压区，测血糖区，家庭医生式服务专区。
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    老山社区卫生服务中心于2015年10月16日上午在老山社区东里文化馆举行了“社区卫生中医推进月活动”的启动仪式，参加启动仪式的单位有石景山区社管中心、老山社区卫生服务中心、老山街道、老山东里居委会及中础站，出席活动者为各单位主要领导及业务骨干。启动仪式上石景山区社管中心“中医工作推进月活动”主要负责人就这项工作具体内容及深远意义给现场居民做了详细介绍。
    启动仪式后，老山社区卫生服务中心健康教育团队为老山社区居民安排了一场具有中医特色的健康知识讲座，主讲人是特邀北京大学首钢医院针灸科赵主任，讲座内容结合秋冬季节易发生的脑卒中病应如何防治进行讲解，对一些常用穴位的正确定位现场进行了亲自示范，居民们纷纷效仿，场面十分热烈。老山社区卫生服务中心及中础站的中医医师们和赵主任一起为前来参加活动的居民开展中医义诊咨询活动，义诊内容中医把脉、面诊、咨询、免费测血压、血糖、发放中医健康教育处方、中医体质辨识与保健手册，通过义诊的方式实践推广中医体质辨识、中医治未病，使更多居民受益。老山社区卫生服务中心的中医胡大夫为老山东里社区新发展的10名中医家庭保健员发放了《家庭保健员中医健康教育手册》并组织了第一次培训，内容就手册进行了基本的介绍，同时教给家庭保健员一些中医食疗知识和技能，对中医家庭保健员的工作内容以及在提高家庭成员自我保健能力，普及中医药防病知识方面所起的作用都做了一一阐述。
截止到活动结束大约有70多位居民接受了现场诊疗，测量血压、血糖50多人，发放中医健康宣传资料100多份。为60位居民进行了中医健康讲座。
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    2015年10月20日下午,金顶街社区卫生服务中心联合赵山社区卫生服务站在金一区社区活动室开展中医健康社区建设试点暨中医推进月启动仪式，金顶街社区卫生服务中心大夫为居民讲解了痛风中医防治知识健康教育讲座，免费为居民提供耳穴治疗、按摩和生活方式指导、中医体质辨识、测血压、血糖诊疗项目，并从对中医药感兴趣的居民中选拔10名，重点培养为中医保健员，此次活动共计义诊咨询38人次，中医体质辨识12人次，测血压28人次，测血糖22人次，发放中医相关宣传材料72份。
活动取得了较好的效果。受到了居民一致好评。“中医健康社区试点建设”活动是为了提高社区居民的健康生活意识，向社区居民提供更多的健康福利。
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2015年10月20日下午，五里坨社区卫生服务中心联合西山机械厂社区卫生服务站和北工大社区卫生服务站在天翠阳光第二社区活动室开展中医健康社区建设试点暨中医推进月启动仪式，社区中心主任亲自带队，携石景山区“中医之家”骨干医师以及各科室骨干力量，为居民讲授中医药知识，免费为居民提供耳穴治疗、按摩、养生功法和生活方式指导、中医体质辨识、测血压、血糖诊疗项目，并从对中医药感兴趣的居民中选拔10名，重点培养为中医保健员，此次活动共计义诊咨询38人次，中医体质辨识12人次，测血压28人次，测血糖22人次，发放中医相关宣传材料72份。此次活动达到了提高城市社区居民健康素养和以社区百姓广泛参与为基础的中医特色社区建设的初步要求。

中医健康社区推进月系列活动之
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    2015年10月23日上午10点，古城社区卫生服务中心中医科医务人员联合杨庄社区卫生服务站在古城西路北社区居委会活动室举办中医推进月——中医健康社区试点建设义诊活动。此次活动特邀北京中医健康社区试点建设中医领军团队北京中医药大学三附院刘金民团队成员开展了居民健康大讲堂。在活动现场，医务人员们热情的为居民们进行免费中医诊脉、耳穴治疗等中医药服务，耐心地为前来的居民测血糖、测血压、询问病因，细心诊断，还针对冬季常见病、多发病，向社区居民们普及疾病预防知识，解答大家提出的各种疑问，提高他们的健康意识和健康水平。同时发放养生保健、体质调养等内容的中医健康教育处方。通过此次开展中医药知识宣传活动，使居民们获取了不少医学常识，对自己的健康状况也有了进一步的了解，真正做到让中医药惠及千家万户。
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2015年11月5日，八宝山社区卫生服务中心联合永乐社区卫生服务站、远洋山水社区卫生服务站，在四季园居委会举办中医健康社区试点活动。通过健康宣教活动向居民介绍中医养生保健的知识，讲解八段锦要领，使部分居民掌握了八段锦功法的练习方法。为居民提供义诊咨询，现场免费中医诊脉、耳穴治疗等中医药服务，耐心地为前来的居民测血糖、测血压、询问病因，细心诊断，还针对冬季常见病、多发病，向社区居民们普及疾病预防知识，解答大家提出的各种疑问，使四季园社区的居民对中医健康社区试点工作有进一步的了解，同时，增加了居民对中医养生保健知识了掌握。本次活动受到居民们的欢迎，提高了居民的健康素养。
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广宁街道社区卫生服务中心于2015年11月5日下午在广宁街道开展了内容丰富的中医健康社区活动，首先，为社区居民员进行了健康讲座，讲座的主要内容为中医的冬季养生。随着冬季的临近，冬季养生成为广大居民关心的话题。为此向社区居民传授中医冬季养生知识，向居民讲述中医冬季养生贵在养藏、固精、固肾，教导居民冬季合理饮食、运动。讲座后向广大社区居民传授中医保健养生功法“八段锦”。活动中广宁中心的中医科郭大夫向社区居民讲述“八段锦”的口诀、功法特点、动作要领以及功法作用等。郭大夫一边讲解动作要领，一边带领大家起身学习，社区居民都踊跃参加，对中医养生功法产生极大兴趣。本次活动使功能社区人员更加了解中医的养生，丰富了他们的健康知识，同时也使中心医务人员与功能社区人员联系更加紧密，收到了功能社区居民的好评和肯定。
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    为贯彻执行石景山区中医健康社区试点建设、落实好社区中医推进月工作，由鲁谷社区卫生服务中心牵头，联合依翠园、永乐、重兴园3家社区卫生服务站，于2015年11月6日下午在久筑社区举行了中医联合义诊活动。活动中，中医医生不但讲解了中医养生知识，传授中医冬季养生口诀，为居民进行号脉、问诊、咨询，而且为部分有需求的居民进行了埋耳豆治疗，同时进行了肩周炎、八段锦等中医保健操的演示。
此次活动，共有4个社区卫生机构的9名医护人员参加，为居民免费测量血压88人次、测快速血糖80人次，埋耳豆71人次，发放中医健康教育处方200余份。活动持续两个多小时，气氛热烈，秩序有条不紊，很大程度上有助于帮助社区居民提高对中医的认识，让更多居民了解中国传统医学的特色，同时也进一步丰富了中医服务的内涵，提高其健康意识，纠正不良的生活习惯，真正满足居民的健康需求。
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    为进一步宣传中医药文化，普及中医药知识，提升居民健康意识， 2015年11月17日下午，苹果园社区卫生服务中心携手苹果园二区居委会举办了义诊宣传活动。
    此次活动特别聘请了北京中医健康社区试点建设中医领军团队北京中医药大学三附院唐启盛团队脑病科裴清华主任为居民们进行中医相关知识的健康讲座。裴主任结合了中老年人的特点，从劳逸结合、合理饮食、娱乐活动、谨慎用药等几个方面讲述了如何预防脑血管疾病。随后，又从居民平时生活的饮食、作息等方面生动形象的讲述了秋冬保健的养生方法，以及热性、中性和寒性食物等对人体健康的作用，同时也对居民平时的一些错误习惯进行了提醒和纠正。
讲座使社区居民了解掌握了一些中医养生科普保健知识，同时宣传了博大精深的中医药文化，对进一步加深群众对中医药的认识，普及中医药知识起到积极作用。

组建并培训中医养生功法队伍
    
石景山区卫生和计划生育委员会依托区健身气功协会组建并培训中医社区养生功法队伍，目前已组建中医养生功法队伍30支，站点30个，约1000人。
[image: ][image: _DSC9684]中医养生功法队伍中医基础理论知识培训及6分钟普及功法培训

2015年11月20日至25日，石景山区卫生和计划生育委员会邀请专家对中医养生功法队伍人员进行中医基础理论知识培训及6分钟普及功法培训，参加培训人员约600人次。
    中医基础理论知识培训专家重点讲解了中医学的基本概念，如阴阳、五行、五脏、六腑、精、气、神、经脉、奇经八脉、病因与病理、六淫、七情、阴阳盛衰等基础中医理论知识及其在医学上的具体应用。中医专家的讲解简单易懂、深入浅出，并与学员展开积极互动，学习气氛热烈。养生功法教练依次向学员们讲述了易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等中医养生功法的口诀、功法特点、动作要领以及功法作用等，并且一边讲解动作要领，一边带领大家起身学习。听课学员表示培训不仅增加了自己的中医基础知识，也提高了自己的养生功法实操能力，理论与实操相结合会得到更好的健身效果。

[image: _DSC9811][image: QQ图片20151223100131]中医养生功法队伍展演
石景山区卫生和计划生育委员会联合区体育局于12月22日在石景山区体育馆举行了石景山区2015年度中医养生功法队伍展演活动。
    此次展演活动的29支代表队来自我区各中医养生功法站，约300人。队员们依次展示了易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等中医养生功法，表演过程全身放松，意守丹田，呼吸均匀，通过形体、筋骨的运动，使周身经脉畅通，营养整个机体，达到刚柔并济，形神兼备、百脉畅通、脏腑谐调的效果，强化人体内部的组织机能，从而增进身心健康，保持旺盛的生命力，祛病强身、延年益寿。这次展演活动将有力地宣传和动员社区居民加入到中医养生功法队伍中来，让更多的社区居民受益，不断提高社区居民自身的健康素养。






中医家庭保健员健康知识大赛
[image: ] 
为全面落实“五个一”工程，培养社区家庭中医保健员，石景山区卫生和计划生育委员会制定了《石景山区中医健康社区试点建设工作中医家庭保健员工作实施方案》，2015年底前培训家庭中医保健员90名。为了进一步加强家庭保健员工作的宣传力度，展现家保员风采，2015年12月18日在石景山区卫生计生委的一楼报告厅举办了“2015年石景山区中医家庭保健员健康知识比赛”。
    此次竞赛分为笔试和演讲两部分，每个试点社区推荐两名家保员分别参加笔试和演讲，两项成绩总分优胜的代表队获奖，共评选出一等奖1个队,二等奖2个队,三等奖3个队。 参加竞赛的十八名选手，是从各试点社区精心挑选出来的中医家保员精英。每位选手的演讲都各具特色，深入人心，特别是八角社区卫生服务中心的“中医家庭保健员”董殿君老师用自己的亲身经历讲述了成为家庭保健员后给自己和身边人的生活带来的变化。
    通过开展中医健康社区试点建设工作，培养高质量的中医家庭保健员，带动了社区居民改变不良生活习惯，充分发挥了社区居民利用中医药知识在慢性病防治中的主观能动作用，在慢性病预防和控制中取得了实效。中医家庭保健员工作的开展不仅为石景山区慢性病干预开辟了新模式，而且为慢性病的防治带来了跨越式发展。

编印中医家庭保健系列手册[image: 常用中医家庭保健小知识(1)][image: 中医眼科治未病(1)][image: 日常生活中医养生知识(1)][image: 常见慢性病的中医保健(1)]及中医治未病手册

    石景山区卫生和计划生育委员会为全面落实“五个一工”程，开展中医药标准化治未病工作；实施社区中医药慢病管理和中医健康教育，利用中国中医科学院眼科医院和区中医院的优势中医资源，组织编写并印制中医家庭保健系列手册（《日常生活中医养生知识》《常见慢性病的中医保健》《常用中医家庭保健小知识》和中医治未病手册(《中医眼科治未病》)。目前已印制《常用中医家庭保健小知识》和《中医眼科治未病》约2万册，免费向社区居民发放，为居民防病、保健提供专业指导。
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