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北京中医健康乡村（社区）试点建设
之中国中医科学院广安门医院
2016年上半年工作总结

为贯彻落实深化医改精神，发挥中医优势和特色，积极推进北京中医领军人才团队深入城市基层，拓展中医药服务功能，丰富中医药服务内涵，创新中医药服务模式，进一步发挥中医药在社区百姓健康全周期中的作用，按照北京市中医管理局决定实施“北京中医健康乡村”试点建设工作的精神，对我院2016年上半年开展的工作进行总结，具体内容如下：
王阶团队：
[image: F:\俊机-勿删\健康乡村文件\2016上半年工作总结健康乡村\入选照片\mmexport1466827308773.jpg][image: F:\俊机-勿删\健康乡村文件\2016上半年工作总结健康乡村\入选照片\mmexport1467512273408.jpg]关于健康咨询活动：积极组织健康咨询活动，每月一次，所有队员轮流参加，做好病人信息登记。同时，通过坐诊形式，带教、指导农村卫生人员。关于调查研究：继续展开调查研究，发放条查表，进一步摸清社区居民及村民疾病发病情况。购置一些方便就诊和诊疗的器械。今年给予康秀园社区卫生服务站购置了：体重秤、血糖监测仪、血压计，方便了社区居民血压、血糖、体重的监测。初步制定相关疾病的康复、治疗、预防方案。包括:冠心病防治方案、高血压病防治方案、心律失常防治方案。
  制定培养中医保健员的培养方案和考核方法。培养方案的制定以培养农村居民身边的“小名医”为目标，包括免费进修、参与病例讨论、跟诊、查房等。培养内容围绕常见病的诊断技能、治疗及中医辨证论治等。要求做好笔记，书写跟诊体会等。建立互联网诊疗平台，为实现远程诊疗做准备。今年上半年，我院计算机中心围绕团队提出的建立互联网诊疗平台的要求，重点攻关，为实现和乡村社区的网络联系和诊疗指导奠定了基础。关于保健功法：教授八段锦，培育中医养生功法队伍。每次派出一名护士，教授八段锦，让社区居民和村民掌握一种养生

仝小林团队：
[image: C:\工作\北京中医健康乡村（社区）建设\活动照片\20160311门头沟筛查\WP_20160315_042.jpg]1月6日 团队专家刘文科于大兴长丰园社区为社区居民讲解糖尿病的运动治疗。通过亲自示范，使患者了解如何科学有效地运动，并防止运动中出现低血糖等。并在讲课后免费为患者提供生活干预方式建议及就诊建议。1月7日 团队专家邓岚于大兴黄村医院为医院医务人员讲解糖尿病的急性并发症，强调对血糖控制不良患者的监测，详细说明对急性并发症的处理原则及具体措施等。并以会诊形式现场教学讲解，为社区医生解答诊疗过程中的疑惑。
[image: C:\工作\北京中医健康乡村（社区）建设\活动照片\20160106大兴黄村讲课义诊刘文科\WP_20160106_029.jpg]3月11日及4月13日 团队学生于门头沟为糖尿病患者取尿液免费筛查糖尿病肾病，符合现有课题纳入要求者给予免费药物治疗。其余患者根据其具体情况给予相关饮食、运动及就医建议。
4月11日 邀请乡村医师于广安门医院参加团队学习，与团队学生共同学习糖尿病周围神经病变的最新诊断及治疗。通过团队学习，拓展乡村医师对糖尿病领域相关国际前沿进展的了解，引导其结合自身实践发展适宜技术。
4月28日 于陶然亭社区卫生服务中心，团队专家赵林华为社区医生讲解糖尿病肾病的中医治疗。通过对仝小林教授诊疗经验的讲解、病案的分析，及进一步的临床、实验研究展示，为社区医生拓宽了糖尿病肾病的治疗思路，并加强了社区医生应用中药治疗糖尿病肾病的信心。
5月13日 团队专家冯春鹏及苏浩参加地坛文化节，于地坛公园内为患者义诊并进行科普宣讲。一方面促进患者对中医药医疗、文化等领域的了解，另一方面为患者解决平时就医时未能详细了解的一些医学常识，加深医患之间的院外沟通，构建良好的医患关系。

胡元会团队：
6月16日，中国中医科学院广安门医院胡元会领军人才团队的成员，在胡元会副院长带领下来到位于北京市青云店大东社区开展义诊活动。此次参加活动的成员包括广安门医院褚瑜光主治医师、魏艺住院医师，博士生2人，硕士生4人、广安门医院南区李影华、吴华丽、谢冰昕医师3人。此次义诊活动中，褚瑜光主治医师为广大社区居民开展了一场别开生面的健康知识讲座，就高脂血症的疾病特点及生活方式调节进行了详细的讲解，收获一致的好评。活动针对部分社区居民的血压、生活方式进行了初步的体格检查和问卷调查。此次活动受到了青云店大东社区领导的高度重视，社区居民对此项义诊活动表示满意，给[image: IMG_1532][image: IMG_1625]予本团队一致肯定。
[image: IMG_1595][image: IMG_1562]
  团队首席专家胡元会院长指出：在心脑血管疾病等慢性病的防治过程中，生活方式的改善起着举足轻重的作用，我们此次义诊的目的不仅仅是为了给社区居民进行疾病的诊治，更重要的是要通过我们的努力，使得广大社区居民有正确的健康理念，在平时的生活中能够积极的运用我们所提出的健康口诀：“六控，两促进”。达到预防心脑血管疾病、改善心脑血管疾病预后的目的。今后我们要定期举办这样的活动，使得大家在源头上控制疾病的发生和发展，因此本团队任重而道远。
6月23日，胡元会院长带领广安门医院宋庆桥主任医师、褚瑜光主治医师共5人、广安门医院南区5人、研究生6人组成的胡元会领军人才团队，来到到北京市大兴区同兴园社区，对社区居民进行了义诊活动。胡元会院长提出了“健康乡村、幸福北京”口号和“六控制二促进”的健康教育宣传。此次义诊内容包括一般情况、血压、心电图、血液检验、尿常规、便常规等详细检验检查，并针对当地居民进行了相关问卷调查。此次活动受到了同兴园社区领导的高度重视，社区居民对此项义诊活动热烈响应，团队受到了当地百姓热烈欢迎。对此，胡院长提出，今后至少每年两次义诊活动，建立当地居民健康生活档案，了解居民饮食方式、生活规律，对每位、每户居民进行针对性的个体化健康宣传教育，提高居民的健康理念和生活质量，切实为当地居民的健康保驾护航，做到真正为民着想，服务到家。整个活动中，共发放采集血液化验单100余份、尿常规、便常规100余人次，心电图100余人次，问卷调查达120余份，特别是宋庆桥主任医师、褚瑜光主治医师对个别疾病严重居民进行了健康宣传并开具处方，进行针对性规范化治疗。
[image: C:\Users\RH\Desktop\P60623-083342_副本.jpg][image: IMG_1667] 6月30日，中国中医科学院广安门医院胡元会领军人才团队来到北京市青云店老观里村开展健康义诊活动。中国中医科学院广安门医院胡元会副院长、宋庆桥主任医师、魏艺住院医师、谢冰昕主治医师（广安门医院南区）、王欢博士以及硕士研究生4名，参加了此次活动。
  此次义诊活动中，团队成员魏艺住院医师为到场的村民进行了高血压病的健康知识的讲解。针对高血压病的早发现、早治疗、改善症状、改善预后、药物治疗中需要注意的问题、生活方式的干预等进行了详细的宣讲，并现场解答了村民在高血压病及其他心脑血管疾病方面的疑惑。胡元会副院长、宋庆桥主任医师为到场的村民进行了疾病的诊断及治疗方案的初步制定。团队其他成员为村民进行了血压的测量、健康数据的采集。本次活动唤醒了村民的健康意识、使得大家在从事劳动的同时，重视自身的健康问题，尤其是随着年龄的增长而伴随而来的慢性疾病。
  活动受到老观里村民的一致好评，本团队计划定期开展此活动，针对该村的居民进行长期随访，逐步协助当地卫生院建立村民健康档案，制定健康生活方案，从而从根本上改善当地居民的健康状态。
花宝金团队：
[image: C:\Users\zhangge\Desktop\地坛照片\1.jpg]为积极响应第二十二届抗癌宣传周“科学抗癌，关爱生命——癌症防治，我们在行动”的倡导，4月16日，中国中医科学院广安门医院肿瘤科在北京港中旅维景国际大酒店举办大型义诊活动，并为到场的200多名患者及家属提供现场咨询。
[image: C:\Users\zhangge\Desktop\地坛照片\5.jpg]本团队的侯炜主任医师等多名专家同广大患者及家属一起讨论如何使用中药减毒增效，调节并恢复脏腑功能的问题；并探讨了如何通过滋补、食疗、运动、情志调摄等具有中国特色的养生方法使肿瘤患者回复健康，恢复自信。现场气氛热烈，受到广大患者和家属的好评。通过本次活动，不但传播了科学中医治疗理念、普及了中医抗癌知识，而且坚定了患者防癌抗癌的信心。
  5月13日至15日，花宝金中医领军人才（肿瘤）团队参与了第九届北京中医药文化宣传周暨第八届地坛中医药健康文化节。
李杰主任医师、刘杰副主任医师、李道睿副主任医师及南区肿瘤科的刘睿医师耐心解答患者及家属的疑问，并将中医药防治肿瘤的“治未病”理念进行了宣讲。一方面，为前来体验的群众提供了中医药健康服务，另一方面也展示了中医药文化。张葛主治医师作为本团队的代表开展了一次科普讲座，他选取中医经典方剂“半夏泻心汤”为代表，深入浅出的向听众介绍了中医治疗恶性肿瘤的优势所在，并将中医养生保健方面的相关知识进行了分享，受到与会者的好评。同时张葛医师会同王保云护师进行了现场演示，他们展示了一项本团队的适宜技术——“肿瘤科消癥止痛散”外用技术。
为部署安排今年下半年在门头沟区斋堂镇马兰村举办的系列活动，6月30日，在广安门医院召开了筹备会。由门头沟区卫计委副主任杨立新带队，斋堂镇副镇长、门头沟区中医院副院长、马兰村村主任等一行6人参会，本团队的侯炜主任医师、郑红刚秘书等4人出席。双方就活动企案展开详细讨论，并逐一确认了相关细节，最终确定了活动方案。
魏军平团队：
1月29日中国中医科学院广安门医院中医领军人才团队魏军平团队在团队负责人魏军平的带领下，来到了门头沟区潭柘寺镇。在门头沟区卫计委及潭柘寺镇政府以及卫生服务中心的大力协助和支持下，团队联合门头沟区中医院在潭柘寺社区卫生服务中心和赵家台村委会开展了为期一天的“北京中医健康乡村试点建设项目”活动。活动包括与当地政府领导、卫生院负责人工作座谈，科普知识讲座，健康咨询，村民健康普查和发放宣传手册等环节。
[image: ][image: ]
[bookmark: _GoBack]魏军平主任亲自率领团队专家张丽梅主任、陈兰羽主任、郭敬主任及四名工作人员围绕糖尿病、高血压、脾胃病等疾病为村名进行诊脉查体、中医辨证、中西医结合治疗指导、防治管理等一对一健康咨询服务，服务群众30余人，填写村民调查问卷表30余份。同时发放《社区2型糖尿病、高血压健康教育宣传指导手册》、《社区2型糖尿病、高血压中以非药物干预指导使用手册》等健康宣传材料。
团队成员护理部郭敬主任在赵家台村委会为当地村民进行了“肿瘤病人的日常护理”的科普讲座。讲座主要围绕肿瘤病人的一般状况及日常护理等方面，进行了深入浅出的科普宣教。讲座后就村民的相关问题进行了耐心专业的回答。参加讲座的人员包括区中医医院、社区卫生服务中心的医务人员和当地村民等共约60余人。








                                                   
报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
送：北京中医药大学管理学院
发：市中医局各处室，各区卫生计生委（中医药管理局），各相关单位
（共印50份）
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