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北京中医健康乡村（社区）试点建设
之北京中医药大学第三附属医院
2016年上半年工作总结

    为深入贯彻落实医改精神和政策方针，提高中医药服务功能，加强基层医疗队建设，创新中医药服务模式，发挥中医药在建设北京健康乡村(社区)的良好作用，北京中医药大学第三附属医院认真部署工作，于2016年初制定了乡村及社区的工作方案，并积极组织开展各乡村、社区等地区的义诊和基层医师服务培训活动。现将上半年工作总结汇报如下。
   
一、三附院实现与石景山区全面对接
  石景山区中医健康社区试点建设工作作为石景山区政府 “八个高端体系”重点突破任务，三附院将全面对接石景山区，院领导高度重视，北京中医健康乡村（社区）工作启动以来，在“保基本、强基层、建机制”的原则指引下，以深化医药卫生体制改革为契机，我院增加了赵海滨团队及李仝团队。4月19日，为了更好地开展中医健康社区试点建设工作，探索创新中医药服务模式，在我院刘金民院长带领下，与石景山卫计委相关领导举行了关于开展北京市健康乡村（社区）项目的座谈会。
  参加此次座谈会的有北京市中医管理局医政处副处长赵玉海、北京市中西医结合学会信息化专业委员会贺勇秘书长。我院刘金民院长、赵海滨副院长、医务处闫英处长、肿瘤血液科李仝主任及中医健康社区专家团队秘书。石景山区卫计委葛强主任、杨纪峰副主任、中医科王艳红副科长、区社管中心田爱红主任及各对接团队组长。
  在座谈会上，石景山卫计委葛强主任首先对我院的到来表示欢迎，并提出石景山卫计委对于北京中医健康社区项目的工作计划及相关要求，并提出需要解决的相关问题。石景山卫计委中医科王艳红副科长介绍各个社区的情况并做了相关汇报。我院就各团队对接问题进行了研讨，确定了我院五个中医健康乡村五个领军团队对接的社区，并且对社区的基本情况进行了深入了解。同时刘金民院长在座谈会上表态将积极开展中医健康社区试点建设工作，探索创新中医药服务模式，不断提高社区居民健康水平，将整合全院中医资源，根据社区的实际特点及要求，对石景山社区居民常见病、多发病进行调研，根据调研结果，将中医资源带进石景山区，不仅发挥团队的力量，可以整合全院资源，吸纳团队外的力量，给予社区居民良好的健康指导，实施社区中医药慢病管理及中医健康教育，配合培养社区家庭中医保健员，提升中医服务能力。
市中医局医政处赵玉海副处长首先对石景山区卫计委及我院所开展的工作进行了肯定，并指出北京中医健康乡村（社区）项目是创新中医服务模式，有益于老百姓的政府折子工程。同时指出中医领军团队与石景山卫计委要切实落实“五个一”工程，提高居民健康素养。一是开展中医药标准化治未病工作，二是指导中医药基本公共卫生服务工作，三是实施社区中医药慢病管理和中医健康教育，四是组建并培训中医社区养生功法队伍，五是培养社区家庭中医保健员，五是提升中医服务能力，组建社区卫生中医之家，要加强各社区卫生服务中医与市区两级中医领军人才团队的联系，共同开展好相关工作，同时要及时与试点社区居委会工作人员进行沟通，确保试点社区居民真正参与到活动中。
[image: 我院与石景山卫计委举行座谈会1][image: 我院与石景山卫计委举行座谈会2]
    
二、地坛文化节
5月13日—5月15日，杨晋翔团队、刘金民团队、唐启盛团队组织团队骨干成员组成健康咨询义诊团队，参加了由北京市中医管理局、东城区政府主办的“第九届北京中医药文化宣传周暨第八届地坛中医药健康文化节“活动，活动主题为弘扬传统文化，促进健康服务。在三天的时间里，义诊团队为前来的百姓们提供了健康咨询及诊病服务共计300余人次。在活动的最后一天，咨询人数直线上升，甚至排起了长队，我们的专家敬业和耐心地接待前来咨询的每位患者，有些患者特意从外地或者远郊区县赶来，在我院的咨询台均得到了很好的诊疗建议，对我们专家团队表示了高度的赞扬和肯定。
  此次活动的开展无疑为市民们了解中医药打开了一扇窗，让老百姓知道中医药治疗疾病的优势，展现中西医结合在治疗疾病方面的独特优势，了解群众需求，宣传了中西医保健知识，为文化节活动加油助力，普及了中医药知识与文化，推进了首都中医药服务百姓健康行动。
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三、年度集中培训会
   3月和6月各团队联络秘书参加了北京中医健康乡村（社区）建设的春季、夏季集中培训会。春季集中培训会以北京中医健康乡村（社区）建设工作要点的政策解读、综合业务能力拓展为主，利用培训会的2天时间，就如何开展具体工作、如何实施项目管理进行了很好地学习。在夏季培训会的3天时间里，以建设工作阶段性总结、问题研讨、交叉巡查、经验学习为主题进行了学习和观摩，同时兼并综合性业务能力拓展培训。参观了北京中医旅游基地、中医健康养老示范单位太申祥和山庄和昌平区中医药文化旅游基地—御生堂博物馆，实地调研了中医健康乡村试点基地昌平区黑山寨社区卫生服务站的建设情况，同参与培训的各区卫计委、三甲中医院医务处、社区医院办公室主任及其他领军人才团队的联络秘书进行了热切深入的现场交流会。其后，在锥臼谷组织的合作拓展活动中，极大地增加了各团队及各部门联络秘书间的沟通与交流，激发了大家的创新思维，强化了团结协作精神。
四、完成2016年工作要点及进展
  根据2016年北京市中医药管理局健康乡村（社区）项目的具体要求，各团队围绕中医慢病管理体系建设、基层名医培养机制建设、科研合作平台机制建设、基层中医健康文化建设以及参与编写服务村域中医药健康白皮书和组建中医科普讲师队伍等一系列工作制定了具体的工作方案及完成时间，现已完成“健康北京人评选办法（意见稿）”的编写工作。
五、健康咨询活动及科普活动
（一）唐启盛团队太阳宫社区健康咨询及科普讲座
  6月19日，父亲节当天，团队负责人唐启盛教授率团队一行12人走进太阳宫社区卫生服务中心的芍药居北里社区，开展了中医健康社区系列工作，受到广大居民和社区医师的热烈欢迎。团队骨干、科研处处长李小黎副主任医师为社区居民讲解了中医药认识和治疗失眠的方法，介绍了中医药辨证论治的思路，提供了失眠的中医养生和保健方法。团队秘书、脑病科孙文军副主任医师讲解了中风的预防，介绍了中风的各种危险因素和预防方法，教授居民如何识别中风的先兆症状，以及如何运用中医药的方法处理急性中风。居民们听得聚精会神，认真做笔记，并进行了很好的互动。
[image: C:\360云盘\科研\在研\2015年中医健康乡村\2016-6太阳宫义诊\义诊\DSC_0329.JPG]  在芍药居北里的红芍广场上，唐启盛教授率领团队与太阳宫社区站的合作团队一起开展了丰富多彩的义诊和咨询活动，近200名社区居民就脑血管病、抑郁症、焦虑症、头痛、失眠、眩晕、高血压等多种疾病向专家团队进行了咨询。除义诊之外，专家团队还就中医健康素养对社区居民发放了健康问卷，对目前居民的中医健康状态进行了摸底调查，对居民开展了免费血糖测定、耳穴埋豆、穴位贴敷等中医健康服务。团队的八段锦专家还对太阳宫社区的养生功法队伍进行了八段锦的教学和示范。
[image: C:\360云盘\科研\在研\2015年中医健康乡村\2016-6太阳宫义诊\义诊\DSC_0098.JPG]
  本次活动得到了朝阳区卫计委和太阳宫社区的大力支持，朝阳区卫计委中医科冯传有科长、太阳宫社区卫生服务中心书记刘静、副主任刘雅宁、王成桓为团队举行了欢迎仪式，我院特需老年病罗斌主任医师、黄育玲副主任医师、赵旭颖医师和脑病科的部分研究生也参加了义诊咨询活动。
  
[image: 2016年7月16日唐启盛专家团队为姚家营村民针灸治疗][image: 2016年7月16日北中医三附院老师向姚家营村民传授八段锦功法]  7月16日，北京中医药大学第三附属医院唐启盛专家团队一行23人冒雨来到延庆区康庄镇小丰营村和张山营镇姚家营村为村民义诊服务。现场开展了传授中医养生保健功法八段锦培训，耳穴埋豆、针灸、拔罐等中医适宜技术治疗，免费测量血压、血糖等服务，共计服务百姓300多人次，深受村民欢迎。延庆区卫生计生委副主任王留忠、中医管理科长吴玉联陪同。
（二）赵海滨团队在广宁社区义诊
  06月12日，团队在赵海滨副院长的带领下，前往石景山区广宁社区，在石景山区卫计委及卫生服务中心的大力支持及协助下，团队开展了“北京中医健康乡村建设项目的社区义诊活动”。此次参加义诊活动的有心血管内科、脑病科及骨科的专家，专家们自行携带听诊器、血压计、小型治疗器，热情耐心的为当地群众诊治、解答咨询并发送健康教育资料。义诊中，专家们发现前来看病的多为当地老年居民，他们因为种种原因不能及时去医院做检查和治疗，通过义诊为他们提出了相应的诊疗建议，对于心脑血管病患者进行相应的起居饮食干预及健康指导，骨科专家对于腰腿疼痛的群众进行专科体查，现场为他们进行中[image: dsc06120][image: DSC06121]医特色手法整复。
[image: dsc06133]  这次义诊活动深受社区群众的欢迎和赞赏，得到了群众及卫生服务中心工作人员的认可。群众表示在家门口能享受如此贴心的服务真的很便民，很实用，也很感谢团队专家们在繁忙的工作之余前来义诊，希望定期组织这样的义诊活动。此次活动，为群众量血压100余人，现场咨询200余人，同时也提高了当地群众的医疗卫生常识，得到了群众的广泛好评。
（三）李仝团队在金顶街社区义诊
  6月22日北京中医药大学第三附属医院肿瘤科李仝团队一行11人赴石景山区金顶街社区举行开展义诊活动。这是在北京市中医管理局的“保基本、强基层、惠民生“的原则指引下，转变中医药服务模式，创新中医药工作机制，将优质中医药资源下沉至社区，发挥中医药在社区百姓健康中作用的又一项举措。
[image: ../Pictures/照片图库.photoslibrary/Thumbnails/2016/06/26/20160626-012839/m99MZMXbT3yZZRm8unHoLA/thumb_IMG_2114_1024.jpg][image: ../Pictures/照片图库.photoslibrary/Thumbnails/2016/06/26/20160626-012839/ix31U2AZSSGrb02PJhlY4g/thumb_IMG_2107_1024.jpg]  这项工作是北京市政府2015年折子工程，是提高农村和基层社区居民健康水平和健康素养的重要民心工程。总体目标是：打造“政府主导、部分合作、团队为主、人人参与“的农村、社区中医药服务新机制。提倡“不求名、不求利、不求回报“的职业精神，实现基层中医药工作新突破。开展三率监测、症候监测和生活方式监测；重点关注“老人、儿童、慢病“人群的中医药服务工作。

北京中医药大学第三附属医院肿瘤科李仝团队对口服务石景山社区，此此开展义诊活动主要针对金顶街社区居民。6月23日由李仝主任带领，创伤关节科郭盛君主任医师、特需老年病科范红梅副主任医师协作，肿瘤科宋凤丽、李京华主治医师、护士长及部分研究生参与，在金顶街社区卫生服务中心的大力配合下，开展义诊活动。携带听诊器、血压计等小型诊疗设备，热情为患者诊治、解答咨询、发送健康教育资料。活动共接待就诊咨询居民200多人次，开出处方100多张，完成社区居民健康状况调查问卷50余份。义诊中，发现前来看病的多为当地中老年居民，他们因为种种原因不能及时去医院做检查和治疗，通过此次义诊为他们提出了相应的诊疗建议。







    
                                                   
报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
送：北京中医药大学管理学院
发：市中医局各处室，各区卫生计生委（中医药管理局），各相关单位
（共印50份）
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