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北京中医健康乡村（社区）试点建设工作之
北京中医药大学东直门医院高颖团队2018年上半年活动综合报道之一

（一）弘扬传统文化，促进健康服务
——高颖团队于通州区梨园小街社区卫生服务站开展活动

为落实北京市中医管理局《第十一届北京中医药文化宣传周暨第十届地坛中医药健康文化节》任务要求，充分释放“北京中医健康乡村（社区）试点建设”红利，2018年5月8日上午，东直门医院高颖领军人才团队于通州区梨园小街社区卫生服务站开展相关活动，旨在弘扬传统文化，促进健康服务。本次活动派出东直门医院东区副院长常静玲教授、脑病科主任刘亮教授、脑病科主治医师齐宝云及脑病科硕士生共6人。
[image: IMG_20180511_101838]既往活动中，本团队与通州区梨园站已建立长期社区康复适宜技术的推广工作，由康复科金贺医师带队，每两周前往通州进行讲座、现场带教示范、患者家中康复指导、帮助社区建立治疗室等工作。本次活动开展前，常静玲教授与梨园小街社区卫生服务站负责人就既往活动进行相关总结并对接下来的活动与合作做了初步探讨与规划。









常静玲教授在给居民提供健康咨询时，教导脑病科研究生要注重社区居民基本信息的采集。基层居民基本信息的采集一方面可以反映基层疾病构成情况，后期可以针对这种疾病分布进行针对性的健康宣教与管理；另一方面可以在与基层居民建立良性交流基础上开展针对社区居民的随访研究。
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面对居民的积极咨询，脑病科主任刘亮教授耐心为居民写下门诊病历并开具中药处方，并为居民提供饮食指导与建议：按照中医理论,饮食养生的目的在于通过合理而适度地补充营养,以补益精气,并通过饮食调配,纠正脏腑阴阳之偏颇,从而增进机体健康、抗衰延寿。
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齐宝云主治医师在给腿部疼痛的居民做了简单查体后，特别针对运动康复及饮食注意方面提出了相应的指导性意见。
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此外，本次活动还特别为社区居民提供了本团队前期编写的《中风病及其危险因素管理手册》，本手册分为上篇—认识中风远离中风，下篇—中风病危险因素的管理，整本手册语言风格通俗易懂，贴合实际，将其作为科普读物，以期将预防重心下沉至基层，落实到生活。
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本次活动持续了本团队对通州区梨园社区的持续性健康帮扶，与基层居民建立了良性沟通机制，为团队以后工作开展奠定了基础。此外，后期应继续开展义诊宣教、科研合作和健康基线调查活动，并结合社区特点探索更佳合作模式。


（二）基于“治未病”理念的传统功法健康宣教
——高颖领军人才团队于密云区巨各庄镇蔡家洼村开展活动

为响应北京市中医管理局号召，落实“中医健康乡村（社区）”工作安排，在工作对接单位建立一支传统功法团队，东直门医院高颖领军人才团队结合团队既往康复工作重点及团队构成特点，基于中医“治未病”理念，特派康复科党晓川医师带队于6月21日前往对接单位-密云区巨各庄镇蔡家洼村对当地居民进行八段锦传统功法教学。本次活动于蔡家洼村村委会开展，密云区卫计委工作人员、蔡家洼村村委会副书记齐春增均参出席活动，现场约80位村民到场学习八段锦功法，本次活动由密云区中医院院长张卫东主持。
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活动开始后，党晓川医师为当地居民讲解八段锦的演变历史、特点、对人体脏腑功能的调节作用。在我国导引术中， 
八段锦功法是一套独立而完整的健身功法，起源于北宋，至今共八百多年的历史。古人把这套动作比喻为“锦”，意为五颜六色，美而华贵，体现其动作舒展优美，视其为“祛病健身，效果极好；编排精致；动作完美” ，现代的八段锦在内容与名称上均有所改变。现行八段锦功法分为八段，每段一个动作，故名为“八段锦”，练习无需器械，不受场地局限，简单易学，老少咸宜。
随后党晓川医师现场为村民示教八段锦，并反复强调练习八段锦时候的注意事项，以及一些常见的错误动作，比如跪膝、夹腋、附身等，老年人尤其是膝关节活动不利的人尤其要注意动作幅度不易过大，以身体放松，保证身心畅快为度。
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[bookmark: _GoBack]本次活动得到了当地村委会的大力支持，也收到当地居民的热情学习。中医“治未病”思想深入人心，它提倡“以防为治”，重在平时的强身健体。本团队结合自身工作特点，特别安排了八段锦传统功法教学，并与密云区巨各庄镇蔡家洼村在既往建立的长久合作关系基础上，为协助当地建立一支传统功法团队。

报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
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