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北京中医健康乡村（社区）试点建设工作之
中国中医科学院望京医院杨远滨团队活动报道
三甲医院健康管理进社区 服务暖人心

为关爱社区中老年人的身体健康，增强社区居民的疾病防范意识，8月21日，北京市中医健康乡村社区望京医院杨远滨康复领军团队在八里庄社区进行健康宣讲活动。
此次健康管理活动，邀请到了宣武医院资深专家闵宝权副主任，此次活动主要为社区居民提供免费测量血压、中医把脉、康复健康咨询、诊断、指导等服务，并对患有高血压、糖尿病、失眠、高血脂、[image: image2.jpg]


腰间盘突出、颈椎病、肩周炎、风湿等疾病人群进行解答相关健康问题，制定针对性治疗方案。在诊治过程中，望京医院康复领军团队的医生们为前来就诊的居民进行了认真细致的检查，耐心询问他们的日常习惯及身体状况，并针对病情做出专业性诊断及康复指导建议。此外，对参加健康体检的老年人建立了详细的健康档案，以便后期访问，跟踪治疗。

本次健康管理，共接待群众 100余人，并为多位患有疾病的老人进行了专业解答及诊断，受到社区居民群众的一致好评。在此次健康管理咨询过程中，我们也发现了很多老年患者存在的问题，如：身体有点不舒服,只要是在能忍受的范围内,很多人都选择“忍”,还没有培养起要到医院接受规范检查和治疗的意识。没钱?没时间?怕排队?担心上医院花钱多?各种原因都有。此次健康管理咨询活动主要针对综合内科、康复科、外科等病情进行咨询诊断,健康管理咨询内容包括免费为居民进行血糖、血压测量、把脉听诊、健康咨询等内容。在义诊过程中,医务人员为每一个前来参加义诊的居民都进行了认真的检查,并耐心细致地为居民分析和讲解自身身体状况,还为居民的日常保健、常见病的预防等进行指导,帮助居民掌握基本的保健知识和技能。
卫生服务中心及社区负责人表示，服务老年人是社区的重要工作之一，健康管理活动也是社区一以贯之坚持的服务活动。今后，不断加大为民服务的力度，为社区居民提供多样化贴心、优质的服务，让社区大家庭更温暖、更和谐。同时也希望增强小区居民对健康的关注度,做到疾病早发现、早预防、早治疗。同时,通过活动也能向居民普及健康知识,一定程度上提高居民的健康意识。
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