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第十九届北京中医药文化宣传周暨第十八届地坛中医药健康文化节开幕
5月22日下午，第十九届北京中医药文化宣传周暨第十八届地坛中医药健康文化节在北京地坛公园开幕。本次活动以“弘扬传统文化 共享健康生活——传承中医药精华 激活健康新消费”为主题，文化节活动为期三天（5月22日至24日）；同时联动全市开展的中医药文化宣传周系列活动为期七天（5月18日至24日）。活动将全面展示北京中医药在传承创新、文旅融合、科技赋能、精准惠民等方面的最新成果。
活动由北京市中医药管理局、北京市东城区人民政府主办，《中国中医药报》社承办。国家中医药管理局、北京市相关单位领导，各区代表、参展机构代表等出席活动。
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开幕式上，发布了中医药文旅消费季、中医药服务消费和服务贸易融合发展试点、首批北京中医药特色取景点位三大重磅成果，系统总结2025年北京市中医药文旅消费季工作成效，标志着北京中医药健康消费进入新阶段。
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文化节现场，精心设置了倡导健康文明生活方式专区、中医药文化体验区、健康服务区、中医药文旅消费特色街区、特展专区和中医药主题展演共6大展区，全面提升中医药文化影响力、健康消费力、惠民服务力。
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此次活动的亮点和特色体现在以下几方面：

一是文化节现场首次设置倡导健康文明生活方式专区，强调公益导向、服务为民属性。在倡导健康文明生活方式专区，汇聚40个公益展位，组织多家三甲医院团队坐诊，提供内科、妇科、儿科等多专科健康咨询与慢病干预方案。此外，面向儿童、孕产妇、职场人群、老年人等重点群体，文化节开设节气养生、睡眠管理、体重管理等专属科普与咨询服务，切实提升市民的健康获得感与幸福感。
二是中医药文旅消费季硕果累累，第二批中医药文旅消费试点亮点主题推介引人注目。消费季开展一年以来，北京市16区各显神通，利用各区资源禀赋，打造出“一区一品”特色中医药品牌。5月22日—24日每日10:00-17:00，北京市东城区、西城区等各区集中展示区域中医药文旅消费季亮点、科普小课堂、文艺节目、科普互动情景秀等内容。
三是文化节强调“中医药健康消费”为主线，中医药提振经济有方法。文化节开幕式发布中医药服务消费和服务贸易融合发展；文化节活动现场还设置了中医药特色消费街区，设置有60个展位，集中呈现国潮文创、药膳茶点体验、居家养生好物等消费场景。
四是文化节发布北京市中医药旅游路线、首批北京中医药特色取景点位等，中医药赋能影视行业领域卓有亮点。

为促进服务消费和服务贸易高质量发展，2026年4月，商务部、国家中医药局等六部门在全国开展中医药服务消费和服务贸易融合发展试点，北京作为试点城市，将深化中医药与文旅、康养、体育的融合发展，打造国际一流的中医药健康旅游目的地。

五是中医药文化进校园项目打造为体系化课程，实现青少年中医药科普从零散活动向系统课程的转变。活动专门设置中医药配套专属教材与学习材料包，组织学生走进中医药大学博物馆进行参观学习，相较往届零散科普活动，本届更注重系统化、标准化、长效化文化传承。

六是打造“AI+中医药”沉浸式体验场景，科技感显著提升。AI四诊仪、数字脉象仪、智能舌诊、具身智能机器人等智能设备，市民可一键完成体质检测并生成个性化养生方案，用现代科技重构中医药体验，相较往届传统展示为主的形式，更具前沿性、互动性与未来感。


报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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