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运河传岐黄 本草兴通州 

2026年通州区中医药文旅消费季端午专场活动盛大启幕
为深入推进大运河文化带与北京城市副中心建设，深度融合端午民俗文化与传统中医药文化，打造“文化+体验+消费+服务”一体化中医药文旅消费新场景，6月18日至19日，由北京市通州区卫生健康委员会主办的“运河传岐黄・本草兴通州”2026年北京市通州区中医药文旅消费季端午・万象汇活动，在通州万象汇户外广场盛大举办。本次活动紧扣端午民俗、节气养生两大核心节点，联动通州中医药非遗、道地药材、中医药健康服务、京津冀协同优质资源，为市民带来一场兼具传统文化底蕴、沉浸式体验感与消费活力的端午安康盛宴。

本次活动以大运河文化为核心脉络，以端午传统民俗为载体，锚定“文化传播、消费拉动、服务下沉、品牌塑造”四大核心目标，通过打造沉浸式中医药文旅消费场景，推动中医药文化融入市民日常生活，助力城市副中心特色文旅品牌建设，形成可复制、可延续的中医药文旅融合发展“通州样板”。

传统仪式拉满氛围感 开幕式解锁端午正宗安康玩法6月 18日16:00，本次活动开幕式将以满满的传统仪式感正式启幕，为市民还原最正宗的端午安康民俗。开幕式现场，非遗项目通州运河龙灯将率先登场，用铿锵的节奏与灵动的表演点燃现场端午氛围；随后，国家非遗中医传统功法李氏太极拳展演，将让现场观众沉浸式感受中医传统功法的养生魅力。

作为开幕式的核心环节，端午古法沐兰汤祈福仪式将把现场氛围推向高潮。活动现场，专业中医师将详细讲解艾草、菖蒲、佩兰、薄荷、金银花、紫苏等端午本草的药用功效，以及古法防疫养生知识；领导嘉宾、非遗传承人、商户代表将依次完成沐兰汤净手、佩香囊、系五彩绳等传统仪式，共同完成祛病祈福的端午传统民俗。

开幕式现场还举行“通州大运河中医药文化消费季宣传志愿队伍”授旗仪式，随后由相关领导共同启动开集卷轴，正式宣布 2026 年通州区中医药文旅消费季全面启幕。

精心打造五大特色主题展区，71个标准展位分区布局、业态清晰，从非遗手作到健康义诊，从文创好物到数智养生，全方位覆盖市民端午休闲、养生、消费、体验的多元需求。

非遗传承区汇聚通州本土中医药非遗宝藏，毛猴、面塑、霍氏一元堂（通州三宝之一）等非遗传承人现场坐镇，市民可近距离体验中药香囊、古法避瘟香粉、非遗药香手串、本草拓印等传统手作，亲手制作专属端午安康好物，沉浸式感受中医药非遗的千年匠心。

文化市集区集结了汉堂书院、佑康药食同源博物馆等优质机构，带来运河本草书签、端午祈福挂件、中医药纹样周边等特色文创好物，更设置趣味 DIY 体验项目，让市民在逛市集、选好物的同时，亲手打造专属端午文创，感受运河文化与中医药文化的融合之美。

健康服务区是本次活动的重磅公益福利区，北京市中医药大学东直门医院通州院区、通州区中西医结合医院、首都医科大学附属北京潞河医院、通州区妇幼保健院、通州区新华医院等通州核心医疗机构，联合 22 家社区卫生服务中心轮流驻场，每日安排专业医师现场服务，为市民提供免费健康咨询、耳穴压豆等中医便民服务，同步开展端午养生科普宣讲，手把手教市民科学养生知识，把专业的健康服务带回家。

创新数智区打造传统中医药与现代科技的融合场景，国药健康、本草印象等机构带来中医药 AI互动项目、AI舌面诊、智能体质辨识仪等数字化设备，免费为市民提供检测服务，一站式完成舌面诊、体质辨识，生成个性化养生方案，让市民现场解锁智慧中医药的全新玩法。

对口支援区集中展示京津冀协同发展成果，汇集山东、广西、江西、吉林等环京对口支援地区的特色物产与康养产品，道地药材、特色养生好物应有尽有，让市民不用远行，就能一站式选购地道本草好物，为端午安康添一份特色保障。

多重互动福利拉满 端午逛展绝不空手而归，本次活动不仅有丰富的展示与体验内容，更准备了多重互动福利，让市民端午逛展满载而归。活动期间，现场将免费派发端午安康香囊，先到先得，为市民送上最真挚的端午祝福；设置互动打卡活动，市民逛遍五大展区完成打卡，即可兑换精美中医药特色礼品；氛围感拉满，是端午假期拍照出片的绝佳去处。

活动期间，现场还将轮番上演中医药国画、传统功法等特色展演，专业医师将定期开展端午养生、节气养生科普宣讲，为市民解锁科学养生小技巧。打造 “展示 - 体验 - 销售 - 引流” 的消费闭环，全面激活端午假期消费活力。

双场联动打造长效IP构建副中心中医药文旅新生态。本次端午万象汇专场是2026 年通州区中医药文旅消费季的核心首场活动，后续还将推出“本草进社区・健康伴邻里”节气养生社区专场，走进通州区社区街巷，以轻量化、便民化的形式，将中医药健康服务、非遗体验、数智养生场景送到市民家门口，实现“端午场造品牌、拉消费；社区场沉服务、惠民生”的双场联动效果。

本次消费季将全面落地“五个一”建设目标：打造一个品牌市集、落地一个数智场景、形成一个优质资源名录、举办一个特色书画展、组建一支专业宣传队伍，通过系列活动的持续落地，打造“端午+节气”固定中医药消费 IP，构建“文化引领、体验赋能、消费拉动、服务下沉”的副中心中医药文旅新生态，让传统中医药文化在新时代焕发全新活力，为北京城市副中心文旅融合与高质量发展注入全新动能。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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