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逛市集、赏国潮、享健康！

大兴这场中医药文旅消费市集，

将岐黄雅集搬进繁华商圈

古韵新风融商圈，草本飘香润民心。7月18日，2026大兴区中医药文旅消费季第三场主题市集“夏生养阳・草本寻芳”在龙湖大兴天街热闹启幕。本次活动由大兴区卫生健康委员会联合区商务局、天宫院街道办事处共同主办，创新打造“中医药+商圈”融合新模式，汇聚辖区40余家医疗机构、优质企业联动参展，将传统岐黄雅集融入城市繁华商圈，为市民呈现一场集文化体验、休闲消费、健康服务于一体的夏日中医药康养盛宴。

本次市集内容丰富、亮点纷呈，设置四大特色主题展区，精准覆盖全年龄段群众健康需求，将千年传统养生智慧转化为可视化、可体验、可参与的生活化场景。文创潮品区荟萃非遗药香牌、草本香薰等传统古法手作，同时融入现代审美设计，推出多款年轻化、时尚化国潮文创产品，让中医药文化更贴合大众生活。

DIY手作区打造沉浸式非遗体验场景，市民群众亲手制作驱蚊香囊，将艾叶、薄荷等天然草药填充入袋；亲手串制古法中药香珠，沉香、檀香清雅香气萦绕指尖，成品兼具装饰美感与安神养生功效，让大家在亲手实践中近距离感受中医药非遗魅力。

产业精品区打造“一站式健康生活超市”，集中展示道地药材、药食同源食材、草本洗护用品、四季养生茶饮等优质产品，覆盖居家养生、日常调理、四季康养多元需求，让市民在家门口就能选购安全、优质、地道的中医药健康好物，把健康生活带回家。

作为本次市集的核心惠民板块，健康体验区依托大兴区中医药“领军人才领航、领衔人才攻坚、托举人才筑基”三级培养体系，精选中医药新时代“125”人才项目骨干团队，组织33名高年资医师现场驻场，免费为群众提供健康问诊、慢病咨询、中医适宜技术体验等惠民服务，让优质中医资源走出诊室、走进商圈、贴近民生。

活动现场同步引入中医智能AI四诊仪，通过专业面诊、舌诊数据化采集，科学辨识个人体质，精准生成个性化养生调养方案，以数智科技赋能传统中医，让千年岐黄之术焕发时代新活力。同时，现场开设“养生好物直播间”，线上同步推介中医药养生文化与优质健康产品，实现线上线下双向联动、同频惠民。

一场市集融古今，一味本草润民生。本次中医药文旅消费市集，是大兴区深化“中医药+文旅+商业+科技”融合发展的生动实践，有效推动中医药文化年轻化、场景化、生活化传播。

下一步，大兴区将持续深耕中医药文化传承创新，常态化开展群众喜闻乐见的中医药惠民体验活动，不断拓宽中医药文化传播路径、丰富健康服务供给，持续推动中医药与商业文旅、数字科技深度融合，擦亮“健康大兴”中医药服务品牌，以中医药特色发展为区域全民健康建设赋能助力。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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