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夜遇本草岐黄 乐享中医药魅力！石景山区

“夏潮·本草岐黄奇妙夜”圆满落幕
晚风拂盛夏，本草润人心。8月1日、2日晚间，由石景山区卫生健康委主办、区中医医院承办的“夏潮·本草岐黄奇妙夜”活动在古城公园精彩举办。本次活动是2026年石景山区中医药文旅消费系列重点活动之一，采用沉浸式市集形式，汇聚中医义诊、本草体验、非遗展示、数字科普于一体，以多元新颖的形式让传统中医药文化走进市井生活，为辖区居民带来了一场兼具趣味性、实用性与文化性的中医药夏夜盛宴。

本次活动精心打造四大特色功能区域，全方位、多角度展现传统中医药文化的深厚底蕴与创新活力，现场氛围热烈、人气满满。健康服务区内，石景山区中医医院派出了治未病科、皮科、骨科等多科室中医专家及护理人员来到现场，为往来居民提供专业的健康咨询、慢病调理指导、养生科普答疑以及免费血压测量等便民服务，针对性解答居民日常养生困惑，将优质、便捷的中医健康服务送到百姓身边。文化市集区趣味十足，北京中医药大学双创团队携多款药食同源特色产品亮相，生动普及药食同源的中医养生理念，同时开设手工香囊制作体验环节，居民可亲手搭配中药材、制做古法香囊，在沉浸式手作中感受本草文化的独特魅力。非遗传承区古韵满满，石景山京绣非遗传承人携多款精美京绣作品现场展出，细腻精巧的针脚、典雅别致的纹样，充分展现传统非遗技艺之美，让市民近距离领略非遗文化与中医药文化交融的独特韵味。创新数智区则以科技赋能传统中医，医院带来的智能针灸铜人成为全场亮点，依托触摸感应、多媒体可视化等现代技术，观众可通过触摸铜人穴位，实时获取经络穴位科普讲解，让晦涩的针灸经络知识变得直观易懂、趣味生动，解锁中医药科普新玩法。
除四大特色展区外，活动现场还开展了传统八段锦公益教学活动，医务人员现场示范标准动作、讲解养生要点，带领在场居民舒展身姿、习练养生功法，大家紧随节奏抬手、移步、吐纳，在舒缓的招式中放松身心、调理气机，沉浸式体验传统中医导引养生文化的精髓。
夜色氤氲，药香萦绕，整场活动融传统与现代、非遗与科技、便民与科普于一体，形式新颖、内容丰富，收获了辖区居民的一致好评。此次“夏潮·本草岐黄奇妙夜”活动，不仅切实打通了中医药便民惠民服务的“最后一公里”，更创新了中医药文化传播形式，有效拉近了传统中医药与大众的距离。

未来，石景山区将持续深耕中医药文旅融合发展，持续挖掘中医药文化内涵，创新科普服务形式，开展更多接地气、有温度、有特色的中医药惠民活动，持续擦亮区域中医药服务品牌，让古老的岐黄医术在新时代焕发全新活力，让中医药养生理念深度融入群众日常生活。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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