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顺义区举办国风中医药夜集主题推广活动

为传承弘扬中华优秀中医药文化，创新中医药文化传播形式，扩大中医药文化青年受众覆盖面，依托北京杏园金方国医医院建院四十周年契机，顺义区卫生健康委员会指导该院于2026年8月6日至8日，在后沙峪镇举办国风中医药夜集主题推广活动。本次活动以文旅融合激活夜间消费活力，推动中医药文化普惠传播、赋能产业提质增效，取得良好成效。

本次活动突破传统中医药科普形式固化、受众老龄化的短板，以沉浸式夜游体验为载体，推动中医药文化走出诊室、走进大众生活。摒弃说教式科普模式，贴合青年及亲子群体喜好，设置闻香识百草、中医趣味闯关、草本手作DIY、本草饮品品鉴等互动项目，融合中式民乐、潮流开放麦等夜间特色业态，将专业晦涩的中医药知识转化为趣味化、可参与、可传播的沉浸式体验。活动有效吸引年轻群体驻足参与，打破中医药文化传播受众局限。据后台数据统计，本次活动45岁以下中青年、青少年参与者占比超96.5%，实现中医药文化传播年轻化、大众化的目标。

此次活动获得属地政府及官方媒体的广泛关注与高度认可。顺义区融媒体中心、顺义电视台开展实地专访、推出专题报道，后沙峪镇政府官网同步刊发活动资讯。通过多平台联动、立体化全域宣传，有效放大中医药文化传播声量，全方位展现传统国粹的时代魅力与实用价值，提升了辖区群众对中医药文化的认知度和认同感。

本次国风中医药夜集，是顺义区推动中医药文化创新发展、文旅深度融合、以文促消的有益实践。下一步顺义区将持续深耕中医药创新发展，适配现代生活节奏与群众消费需求，推动中医药养生向常态化、生活化、轻量化转型，打造中医药文旅融合、惠民赋能的顺义特色样板，全力助推区域中医药事业和产业高质量发展。
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