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“莲池映月·晚荷润秋”2026年海淀区中医药文旅消费季启幕
8 月 29 日，2026 年海淀区中医药文旅消费季之 “莲池映月・晚荷润秋”——2026 北京中医药文旅消费促进行动暨 “百市千县” 中医药文化惠民活动海淀站，在圆明园遗址公园正式拉开帷幕。本次活动立足 “健康中国” 战略导向，深度融合皇家园林生态、非遗技艺传承、中西医康养服务与数字创新成果，将专业中医药资源转化为可体验、可参与、可消费的文旅场景，为市民打造夏秋交替时节专属的康养文旅盛宴。

开幕盛典亮点纷呈 联名新品重磅首发

活动首日上午，开幕盛典在圆明园海棠书院户外广场举行。随着一曲国风器乐悠然奏响，本次消费季正式启幕。北京市中医药管理局局长罗增刚，海淀区人民政府副区长林航，海淀区委卫生健康工委书记、区卫生健康委主任李劲涛，青龙桥街道办事处主任郑洋，圆明园管理处副主任刘伯松，海淀文旅集团副总经理张琳琳，北京一得阁墨业有限责任公司总经理白冰，海淀区相关委办局等单位领导，以及北京中西医结合医院领导班子，辖区各医疗机构、京津冀医疗机构领导参加活动。现场还邀请了书画名家参展单位代表及媒体朋友们，共同见证中医药文化与园林文旅的跨界融合。

仪式现场，两大产品同步完成首发亮相：北京中西医结合医院与一得阁联名研发的草本香墨正式揭幕，以“草本入墨、香韵养神”为核心理念，深度诠释传统墨文化与中医药养生的内在关联；北京中西医结合医院秋季草本养生饮品“菊花饮”同步亮相。开幕仪式结束后，中西医康养文化市集及科普展览同步开放，市民游客即刻开启沉浸式游园康养体验。

科普展区全面开放 市集现场体验丰富

本次市集设置六大特色展区，覆盖科普教育、健康服务、京津冀协同发展、非遗体验等多元维度，全方位展现中医药文化的丰富内涵与当代活力。

非遗传承展区内，何氏通络开结术依托《黄帝内经》理论，以古法手法展示非遗养生智慧，让市民直观感受中医的“奇妙”；一得阁草本香墨、北京毛猴、烙画葫芦则将本草元素深度融入传统工艺，从墨汁原料到手作素材，处处彰显“药食同源、百艺载药”的文化特色，吸引不少市民驻足观赏、现场体验。

中西医健康服务区人气旺盛，北京中西医结合医院医护人员与京津冀医联体单位同步进驻，现场坐诊，为市民提供脉诊、健康咨询服务，针对颈肩腰腿痛、慢性病调理、失眠改善、秋季膳食指导等需求给出一对一专业建议，联动开展基层健康服务。

潮流文化市集区，集章打卡活动成为热门互动项目。市民可领取专属盖章卡，走遍全场集齐本草印章，便能体悟中医五时顺时康养的核心理念，在游园打卡中收获养生知识。

作为“百市千县”中医药文化惠民活动重要内容，数智创新、对口支援特色展区亮点纷呈。北京庄志医疗带来数字化中医设备，湖北外婆桥携镌刻大别山红色基因、彰显革命老区乡村振兴实践成果的大别山羊肚菌参展，四川省邛崃市大同镇佛手柑与各地特色道地药材集中亮相。广大观众足不出园，既可饱览各地本草物产与药食同源物产风采，也能直观体验中医药数字化创新成果。

图文展板搭配实物标本，系统普及九种体质自测、换季养生等实用知识；临水设置的书法条案前，市民在书法艺术家的带领下，使用草本香墨挥毫书写主题作品，在笔墨书香中感受静心疗愈。

园林本草深度融合 打造海淀康养文旅IP

本次活动落地圆明园，展区被荷塘风光环绕，市民可在赏晚荷、辨草药、品茶饮、做理疗、逛文创的过程中，一站式完成园林游览与康养体验，打破了传统中医科普枯燥刻板的印象。

作为海淀区探索“园林+中医+文创+科技”融合发展的特色实践，将医院专业资源搬进皇家园林，把宫廷非遗、新潮文创、数字互动融为一体，既输出专业硬核的健康知识，也打造轻松有趣的游园场景，推动中医药文化从展馆走向日常、从专业走向大众，持续打造海淀专属时令康养文旅IP。

荷风送香，本草润秋。此次中医药文旅消费季将持续为市民带来多元化的中医药文化体验，进一步激发传统文化创新活力，助力海淀区健康服务与文旅产业深度融合发展。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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