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第二届“白塔国医妙荟”2026西城区中医药文化活动启幕 解锁中医药惠民新场景

红墙白塔映秋色，古巷深处药香来。9月17日下午，为期3天的第二届“白塔国医妙荟”2026西城区中医药文化活动在妙应白塔寺正式启幕。本次活动以“弘扬中医药文化 促进人民健康”为主题，是北京中医药文旅消费促进行动暨“百市千县”中医药文化惠民活动西城站的首场活动。商务部市场运行和消费促进司副司长安宝军、国家中医药博物馆副馆长陈峥、首都博物馆副馆长吴明、西城区人大常委会主任程昌宏出席开幕式。

开幕式上 多项中医药创新成果发布

活动以“标准引领+平台发布+项目签约+产品发布+AI体验+基层发放”推动成果转化。开幕式上，《零售药店健康驿站服务规范》团体标准、中医药数字社区项目等成果集中落地。多项中医药创新成果同步亮相，什刹海街道中医药“三成”健康社区以“海畔岐黄”品牌推动中医药文化浸润社区；北京市西城区广外医院大健康产品、北京市宣武中医医院草本轻养茶饮与古法草本香囊让传统医药融入万家烟火；北京市丰盛中医骨伤专科医院用于手法整复外固定治疗骨折的“丰盛夹板”展示西城中医药传承创新的实践成效。

现场还进行了中西医协同发展、西城区中医医联体、区域医疗大健康产品转化服务平台的签约仪式和西城区卫健系统为民办实事项目启动仪式，勾勒出西城区中医药行业从诊疗服务向健康管理全链条延伸的实践路径。

玩转西城 三条主题线路解锁文旅新玩法

活动现场还发布了西城区卫生健康委联合西城区文化和旅游局推出的三条中医药文旅主题线路，将西城独有的历史文化资源与中医药文化禀赋深度绑定，把中医药文化转化为可游览、可体验、可消费的文旅产品，为市民游客增添city walk新选择。

• 古建药香・时空对话线：串联古建筑、中医医院与药香文化地标，让游客沉浸式感受中医药文化在城市发展中的延续与变迁；

• 老字号・新传承线：走进北京同仁堂（大栅栏店）观看数字长卷《本草流光》、体验手工搓蜜丸，并串联内联升、杨梅竹斜街等老字号与历史文化街区，展现传统技艺的当代创新表达；

• 民族共融・医食同享线：依托北京市回民医院民族医药文化馆展示民族医药文化，串联牛街、烂缦胡同、中海大吉巷，将民族医药、特色饮食与城市生活有机融合。

乐享健康 沉浸式体验中医药文化市集

中医药文化市集设置名医义诊、闻香识药、智慧中医、中医药非遗、研学体验、公益服务、惠民消费、互动打卡8大主题区域，45个特色展位，汇聚32家医疗机构、13家医药相关企业，联动白塔寺街区17家商户及3个外场特邀品牌，形成内场外场联动、日间夜间衔接的“文旅医商”融合体验格局。

值得一提的是，白塔寺药店联动白塔寺管理处及华融金盈公司在中医药文化市集期间开展多项福利活动，凭白塔寺门票票根或健康小报可参与白塔寺街区十余家餐饮、医药、零售商铺的专属限时优惠；市集现场更有“走方郎中NPC”巡游快闪、养生大礼包等互动形式，让市民游客在丰富多彩的活动中体验中医药文化的博大精深与多元乐趣。

越“夜”越精彩 多元文化融合推进中医药发展

除了可以学到实用养生方法的专场健康讲座、可以亲手制作药香牌的研学体验外，本届活动首次推出夜间模式，联合白塔寺管理处开展“白塔之夜・青春修炼手册”特别场，将夜游白塔的闲情逸致与八段锦、八卦掌等养生功法相结合，打造“白日研学问诊、夜间赏景打卡”的全天候体验。

从发布创新成果到推出文旅线路，从沉浸式市集体验到开展夜间模式，本届活动以多元场景让中医药文化可感可及、融入百姓生活。西城区卫生健康委相关负责人表示，下一步，将持续推动中医药文化与文旅、科技、商业深度融合，擦亮“白塔国医妙荟”文化品牌，为首都中医药事业高质量发展贡献西城力量。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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