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岐黄弘昌韵 本草护平安

昌平区中医药文化健康市集圆满收官
9月23日至26日，由昌平区卫生健康委、区商务局主办，区委宣传部、区文旅局等多部门共同组织的“岐黄弘昌韵，本草护平安”昌平区中医药文化健康市集在乐多港万达广场成功举办。活动紧扣国家中医药振兴发展“十五五”规划中医药文化弘扬工程部署，以“中医药+文旅+健康消费”融合模式，将中医药资源引入城市商圈，四天累计吸引超万人次市民到场参与。

开幕式上，《中医古今对话》情景演绎让千年医道与现代医者同台相逢，黑山寨学校学子齐声诵读《大医精诚》，传统八卦掌展演尽显武医同源之妙。

中秋佳节当天，市民品昌平凉茶、尝苏陈月饼，亲子家庭动手制作中药香牌、艾草锤。一位欧洲游客驻足二十四节气互动区，连连感慨不同节气对应养生知识各不相同。

活动期间，中医药文化体验区、展售区、人口家庭健康服务区、群众互动区四大板块联动运行，名医义诊、体质辨识、古法制药体验、中药手作、药食同源品鉴等二十余项特色活动轮番上演，累计吸引超万人次市民到场参与。

大家在观展演、辨本草、做手工、品茶饮的过程中，近距离感受中医药的独特智慧。大家在观展演、辨本草、做手工、品茶饮的过程中，近距离感受中医药的独特智慧。一名二十多岁的欧洲游客，原本只是和朋友一起逛商场，路过展区时却被中医药内容牢牢吸引，驻足在展牌前认真了解，随行朋友在一旁为他逐一讲解。看完这部分，他又兴致勃勃地来到二十四节气互动区，连连感慨：“原来还有节气的说法，不同节气对应的养生知识居然各不相同！”
市集把中医药服务搬出医院、走进商圈，把专业健康知识转化为群众可参与、可感知的现场体验。一位刚做完体质辨识的市民说：“以前觉得中医离我远，今天才知道，我这种熬夜党该怎么吃、怎么睡，大夫讲得挺明白。”

商圈热了，文化也热了：四天交出实效答卷。
活动有效为商圈引流聚气，乐多港万达广场活动期间客流较去年同期提升48%，活动周边餐饮、零售等业态销售额增长20%。市集在激活商圈消费活力的同时，普及中医药健康知识，提升居民健康素养，进一步厚植信中医、爱中医、用中医的社会风尚。

此次市集是昌平区推动中医药传承创新的一次有益实践，探索了“中医药+文旅+健康消费”融合发展新路径，实现了健康科普、文化传播与消费活力的双向提升，为区域产业升级注入中医药新动能。下一步，昌平区将继续深挖本地中医药资源，持续创新传播形式，推动中医药和康养、文旅深度融合，打造特色中医药文化品牌，让传统中医药持续走进百姓日常生活，助力健康昌平建设。
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报：市卫生健康委员会领导，市中医药管理局领导
发：市中医药局各处室，各区卫生健康委，各相关单位                      
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