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北京中医药健康养老技术骨干培训
(二)

北京中医药健康养老示范工程（2016年北京市政府为民办实事工程），已于8月9日在首都医科大学中医研修院进行了中医药健康养老技术人才培训正式开课。按照培训方案，自8月9日至8月19日，我局遴选的10项中医药健康养老特色技术指导老师完成了第一轮次的技术理论培训，参加培训的来自6个试点区8家区中医、中西医医院、40各社区卫生服务中心，共397名技术人员，开展了分班培训工作。
【经络腿足疗法】 
北京中医药大学东直门医院  刘长信
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“经络腿足疗法”是由北京中医药大学东直门医院推拿科原创的中医特色疗法。它以中医理论指导为主，完美结合了药浴和推拿两种疗法；同时吸收了现代全息医学的精华，经长期临床实践而获得。它的理论体系明晰，操作流程规范，临床疗效确切，已在全国一百多家医疗单位推广。
刘长信老师本次讲课主要以中医理论知识为基础，重点讲解了中医“内病外治”理论和现代医学“透皮吸收”理论，并现场使用腿浴器向班级学员阐述了经络腿足疗法的操作流程与规范，详细讲解了在腿足部选取经脉和穴位进行操作的“开枢阖”腿部手法套路。学习了腿部手法套路之后，学员们态度积极，纷纷表示其可操作性强，利于推广和应用。

【铍针术】 
首都医科大学附属北京中医医院  雷仲民
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8月15日“铍针术”技术开课。“铍针术”起源于《内经 • 灵枢》，其记载 “九针之名，各不同形……铍针者，末如剑锋，以取大脓”。现代铍针术是根据皮神经卡压造成的软组织高张力状态的特点设计研制。
雷仲民老师本次讲课主要以铍针术基本理论为依据，结合自己多年的临床经验，详细阐述了术中如何通过铍针对筋膜的切割减压减张，从而消除感觉神经末梢所受的刺激和压迫，缓解疼痛。雷老师在末梢神经张力性疼痛的机理阐述及独特见解,让各学员踊跃发言，积极讨论。

【振腹疗法】 
北京中医药大学东方医院  付国兵
[image: ]  [image: ]
8月16日，“振腹疗法”技术开课。“振腹疗法”是付国兵老师以其老师臧福科教授的松振法为基本手法，总结、整理宫廷推拿思想，形成的具有独特理论。其以腹部为主要操作部位，用以治疗内、外、妇、男多种疾病的脏腑推拿疗法。
付国兵老师本次讲课主要对13种种手法逐一进行拆解分析，手把手的授课方式在学员们掀起一股学习的热潮。授课完毕之后，各学员在教室分组进行实际操作演练，付老师和沈潜老师在旁细心为学员进行指导，进一步加深了学员对振腹疗法的理解与认识。

         【贺氏管针】 
[image: ][image: ]北京市鼓楼中医医院  贺思圣
8月18日，“贺氏管针”技术培训开课。“贺氏管针”是贺惠吾医师于 19 世纪 20 年代创立的以脏腑经络学说为理论基础，用针管作为进针器代替押手，注重“七伎五法”操作手法的一套针灸技术。
贺思圣老师作为“贺氏管针”的传承人，从事临床工作近50年，中医理论基础坚实，经验丰富。针对本次授课给予了高度重视，精心设计了培训程序，组建授课团队。采用理论与实践相结合的方式独特讲解“贺氏管针”，首先介绍了“贺氏管针”的演变以及施术方法、特点，并详细分解七伎五法。其次阐述了如何针药并用，治疗消化系统疾病、中风及半身不遂、痺证、痿症、老年病、杂症等疾病。最后以实践操作为主，亲自指导学生根据针刺的方法、方向、角度、深浅，频率及力量等不同技巧操作贺氏管针。有效透彻的讲解深受学员的欢迎。

【拍打法】 
北京世纪坛医院  葛凤麟
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  8月19日，十项技术理论课最后一项“拍打法”由葛氏捏筋拍打疗法"第四代传人、北京世纪坛医院中医骨伤科主任葛凤麟老师主讲。
“葛氏捏筋拍打疗法”的拍打疗法是医生用拍子在患者脉位等某些特定部位上，进行轻重不同而有节奏的拍打，从而达到治疗某些疾病的一种简单易行，行之有效的疗法。
葛老师以葛氏家族首创的独特脉位理论为基础，结合自身丰富的诊疗经验，列举数起案例进行分析，并现场针对病种为学员讲解及演示葛氏捏筋26种手法、拍打疗法，从而达到治疗某些疾病，简单易行，行之有效的疗法。课后葛老师耐心与学员们沟通，针对学员们的疑惑进行了详细的解答，深受学员们的欢迎。
各位老师认真负责任的授课态度、深厚的技能知识、丰富多彩的授课方式及内容，赢得了学员们的一致好评。学员们均表示在此次理论课程中收获良多，希望今后能有更多老师为他们传授中医药知识与技能。北京中医药健康养老技术骨干培训首轮理论课程的开展不仅宣扬了中医药特色文化及优势，推动了中医药振兴与发展，也为北京中中医健康养老工程夯实了理论基础。
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