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北京中医药健康养老工作领导小组办公室印  2016年11月5日

丰台区中医药健康养老“身边工程”启动
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   2016年10月26日，金桂飘香、丹枫迎秋的十月，各方朋友相聚在风景秀丽的北宫国家森林公园,北京市中医管理局 北京市民政局北京市老龄工作委员会办公室和丰台区人民政府隆重举办丰台区中医药健康养老“身边工程”启动仪式。北京中医药健康养老“身边工程”是北京市中医管理局承担的2016年北京市政府为民办实事项目。丰台区作为全市六个试点地区之一，启动实施中医健康养老“身边工程”，通过设置中医药健康养老服务专区、组建中医药健康养老服务联合体、探索实施中医药健康养老“卡、包、岗”三结合服务模式，打造中医药健康养老服务圈。
[image: DSC_9478][image: DSC_9542]丰台区提出了5项试点建设目标：
[image: DSC_9413][image: DSC_9453]丰台区中医药健康养老服务体系试点建设工作将完成5项目标：设置中医药健康养老服务专区，组建中医药健康养老服务联合体，打造中医药健康养老服务圈，探索实施中医药健康养老的“卡、 包、岗”三结合服务模式，实施中医药健康养老社区示范工程。首批试点丰台中西医结合医院、方庄社区卫生服务中心、丰台社区卫生服务中心、卢沟桥社区卫生服务中心、西罗园社区卫生服务中心、右安 门社区卫生服务中心、长辛店镇社区卫生服务中心等13个社区卫生机构、康助护养院成为首批试点建设单位。
丰台区完成10项工作：
一是设立中医药健康养老服务专区。在丰台中西医结合医院、试点社区卫生服务机构、康助护 养院等机构内设立中医药健康养老服务专区。按照《关于建立北京中医药健康养老服务专区的管理办法》实施申报备案制和 编号管理制。根据不同机构的功能定位，把中医药健康养老服务专区划分为“诊疗区”、“调理区”和“咨询区”。在医疗机构内可设立“中医药健康养老服务专区（诊疗区、调理区、 咨询区）”，在养老机构内设立“中医药健康养老服务专区（理疗区、调理区）”，在居家助老中心等其他相关机构内设立“中医药健康养老服务专区（咨询区）”，为老年人提供不同类型的中医药健康养老服务。
二是组建中医药健康养老联合体。按照老年人养老需求，根据中医医疗机构、康复机构、 护理机构、养老机构、社区养老服务机构等服务功能和优势特点，以二三级中医医疗机构为核心组建中医药健康养老联合体 （以下简称“中医养老联合体”）。按照《关于组建北京中医药健康养老联合体的实施意见》文件精神，初步构建由“丰台中西医结合医院-长辛店镇社区卫生服务中心-康助护养院” 组成的中医养老联合体。在“养老联合体”内构建以中医医疗机构为依托的中医平台、以养老机构为依托的养老平台、以居家助老中心等其他相关机构为主的服务平台。打通“养老联合 体”内三个平台（中医平台、养老平台、服务平台）的政策支持和服务流程关键环节，建立规章制度，制定基本标准，明确服务规范，为老年人实施全链条式中医药健康养老服务。
三是试点打造中医药健康养老服务圈。开展以中医药健康养老服务专区为服务点，以中医药健康养老联合体为服务体，设置不同类型的中医药健康养老服务岗位，提供中医医疗、护理、康复、保健、咨询、生活照料、 临终关怀等内容的全链条中医药健康养老服务，从而构建丰台区中医药健康养老服务体系，打造丰台区中医药健康养老服务圈，为老年人提供规范、便捷、优质、贴心的中医药健康养老 服务。服务圈的设置划分原则为：以中医养老联合体为核心划定半径一刻钟服务圈。
四是实施中医健康养老社区示范工程，培养、培训中医健康养老技术骨干队伍。[image: DSC_9499][image: DSC_9395]组建60名的中医健康养老技术骨干服务团队，对接服务辖区内或者临近的养老照料中心，实施中医健康养老服务。按照 “病种、技术、人群”的分类原则，落实《北京中医健康养老技术骨干培养实施方案》，对中医健康养老技术骨干进行“分 级、分类、分工”培养和培训，开展有序、有层、有效的中医健康养老服务。
五是开发中医药健康养老服务包。针对老年人慢病防治、养生保健、饮食起居、临床诊疗、康复护理、心理干预等需求，加快研发相关产品、技术和服务。由丰台中西医结合医院牵头研究可供机构和个人应用的中医药健康养老服务推荐项目，开发中医健康管理服务包、中医康复护理服务包、中医家庭养生保健服务包，经试点后逐步推广。支持运用云计算、互联网、物联网等信息技术开发智能化中医药健康养老服务包，为更多老年人提供融中医健康监测、咨询评估、养生调理、跟踪管理为一体的服务。
六是探索实施“卡、包、岗”中医药健康养老服务模式。在北京市总体部署的基础上，做好辖区内 “卡、包、岗” 相结合的中医药健康养老服务模式的试点探索工作。1.在中医健康养老联合体内，开通北京通-养老（助残）卡的中医药健康养老服务功能，允许、方便老年人使用北京通-养老（助残）卡享受消费中医药健康养老服务项目。2.在研究设计中医药健康养老服务包的基础上，根据市级部署，明确中医药健康养老服务包的服务项目和服务价格，把中医药健康养老服务包定位为中医药养生保健技术包，与中医医疗技术服务严格区分，明确中医药健康养老服务包的技术边界。3.根据市级部署，在中医健康养老联合体内的服务专区设置中医药健康养老诊疗岗、调理岗和咨询岗，明确三类中医药养老服务岗位的职责职能、提供方、服务项目和服务场所等服务边界。
七是探索中西医结合健康养老的服务模式。积极创建中西医结合医疗机构的健康养老服务示范基地，发挥中西医结合的特色优势，开展中西医结合医疗机构健康养老的服务标准、管理办法和实施路径等相关事宜的探索和研究。
八是探索中医医联体健康养老服务模式。依托辖区中医医联体，在中医医联体合作机构之间探索中医药健康养老服务模式和实施路径，研究老年人慢性病的分级诊疗和健康养老的中医医疗服务支持工作。
九是探索中医健康养老的线上线下相结合服务模式。依托北京中医药健康养老服务热线，设立中医药健康养老服务呼叫平台，在中医药健康养老联合体（丰台中西医结合医 院、长辛店镇社区卫生服务中心、康助护养院）内的诊疗区、 调理区和咨询区分别设立热线分支呼叫平台或者对外公布中医 药健康养老服务热线，为老年人提供中医药健康养老咨询、导引以及相关便民服务。
[image: DSC_9516][image: DSC_9382]十是探索“互联网＋”中医药健康养老服务模式。探索互联网技术与中医药健康养老的创新结合，推动“互 联网＋”中医药健康养老，不断开发适用于老年人的互联网技术和产品，广泛应用到中医药健康养老的宣传、推广和运行中。

报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市民政局、市老龄办领导，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
发：市中医局各处室，各区卫生计生委（中医药管理局）、各区民政局、老龄办，各相关单位
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