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通州区中医药健康养老“身边工程”启动
[image: 398401584854390106]   

[bookmark: _GoBack]北京市中医药健康养老身边工程被列为2016年北京市政府为民办实事工程。通州区作为首批试点的6个区县之一，为探索中医药健康养老模式，提升辖区居民健康素质和长寿水平，选定东直门医院东区为核心医院，梨园、马驹桥、台湖、张家湾、徐辛庄、宋庄社区卫生服务中心（乡镇卫生院）及其所在辖区敬老院为试点建设单位。
[image: 388889381190713125]2016年11月4日，由北京市中医管理局、北京市民政局、北京市老龄办、通州区人民政府主办，通州区卫计委、通州区民政局、通州区老龄办承办的通州区中医药健康养老“身边工程”启动会在东直门医院东区阳光大厅顺利召开。北京市中医管理局局长屠志涛、通州区副区长李亚兰、北京市老龄办等领导出席会议。
[image: 93614441693193879]
中医药健康养老试点工程以通州区实际为出发点，突出通州特色，依托目前现有中医医联体，打造6个“中医药健康养老联合体”，中西医结合，创建中医药健康养老服务圈。“养老联合体”模式为“医院-社区卫生服务中心（乡镇卫生院）-养老院”。在“养老联合体”内构建以东直门医院东区为依托的中医平台、以社区卫生服务中心（乡镇卫生院）为主的服务平台、以养老院为依托的养老平台。打造标识、氛围等整体统一，又在康复、护理、慢病管理、中医治未病、心理调适、饮食调养等方面各具特色的“中医药健康养老联合体”。
[image: 727523509238949080][image: 412492353164346735]这一平台的建立，以“推进村级卫生计生服务全覆盖工作”为契机，在已成立的155个社区卫生服务团队中，加强中医药健康养老服务意识，利用区级技术骨干，通过组织开展业务培训，对服务团队人员加强中医药适宜技术培训，组建中医药健康养老家庭医生服务团队，对有中医药服务需求的居家老人提供“简、便、验、廉”的中药特色服务。
为配合此项工作深入开展，东直门医院东区整合医疗资源，依托“治未病”中心平台，设立了“中医药健康养老服务专区”，制定了“中医健康管理服务包”，组建了医疗专家团队及中医药健康养老师资团队，利用中医医联体平台，派出专家团队到基层社区卫生服务中心、养老服务机构开展中医适宜技术培训、健康宣教等活动，全面提升中医药健康养老服务能力。
[image: 218335334722178898][image: 372886975062554127]    启动会上，与会领导向东直门医院东区、台湖卫生院及台湖镇敬老院等8家中医药健康养老试点单位代表授牌，屠志涛局长向通州区中医药健康养老家庭医生服务团队代表授旗。
    李亚兰副区长指出，人口老龄化问题已成为社会问题。通州区结合区域实际，贯彻落实市政府推行中医药健康养老工程政策，以“治未病”及康复体系建设为抓手，打造“中医药健康养老联合体”，形成具有通州区域特色的中医药健康养老服务圈，积极探索中西医结合养老服务模式，满足城市副中心人口老龄化对医养结合和中医药健康服务的需求。
本次会议的召开，标志着通州区中医药健康养老试点工作已全面启动。通州区将抢抓机遇，勇于开拓创新，打造具有“通州特色”的中医药健康养老服务新模式，全面提升中医药在居家、社区、机构养老服务中的参与度和服务能力，建立健全通州区中医药健康养老服务体系。使辖区老年人在养老同时，得到充分的医疗保障，提升获得感和幸福感。







报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市民政局、市老龄办领导，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
发：市中医局各处室，各区卫生计生委（中医药管理局）、各区民政局、老龄办，各相关单位
（共印150份）
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