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北京中医药健康养老技术骨干培训
[bookmark: _GoBack]开展跟师示范教学(二)

北京中医药健康养老示范工程“中医药养老适宜技术尖兵”培养计划首轮理论课程以学习各项技术基础为主，在十位指导老师及助理团队悉心指导、学员热烈的学习气氛中渐进尾声，迎来了第二轮多轮次见习实操课程。
临床是理论基础知识的巩固基地。此轮见习课培训中，各班采用分组集中至指导老师单位跟师学习，注重临床实操。

[image: 53531106581735402][image: 765119820096349293]                     【振腹疗法】

    为了能使学员们充分掌握振腹疗法的要旨和基本操作，真正能做到独立运用振腹疗法的诊疗思维处理患者，为健康养老贡献力量，北京中药大学东方医院付国兵教授认真揣摩工程内涵，组建培训团队，设计讲课方案，制定见习安排，并积极与助理团队沟通活动执行过程中的遇到的问题，为做好这个惠民工程，付出了极大的心血。
针对本组学员知识背景不一的特点，振腹疗法组从临床实践出发，在学员逐步构建出推拿学的知识体系，了解涉及推拿学的概论和推拿科常见疾病的诊疗规范后，使学员在临床见习中观摩诊疗过程，逐一介绍各种手法；或安排学员集体练习、演示手法，并再旁一一指导。
上课过程中学员们认真、勤奋和坚持，让授课老师感受颇深纷纷表示愿意倾囊相授。
                 【经络腿足疗法】 
[image: 353458189759337254][image: 741068700425000120]
    经络腿浴疗法由北京中医药大学东直门医院推拿科原创，是中医两大特色疗法——药浴和推拿的完美结合体；它是以中医理论指导为主，同时吸收了现代全息医学的精华，经长期临床实践而获得的成果；它的理论体系明晰，操作流程规范，临床疗效确切，已在全国一百多家医疗单位推广。
腿浴疗法见习指导老师刘长信同具有丰富的临床和教学经验的指导团队经过多次会议根据学员的工作时间，患者集中、设备齐全的东直门医院推拿科特色诊区分组制定教学计划。教学条件充分，加上指导团队负责任的教学态度，学员普遍反映：通过理论课基础知识的铺垫以及多次见习，亲身感受和学习，更能直观的了解腿浴疗法，并更好的掌握腿浴疗法手法的基本操作。
学员能按时到岗，认真学习并录制操作视频，按时完成见习任务，遵守严格的出勤制度，请假学员并且在后续小组中跟随学习。希望通过下一轮学习，能进一步的掌握技术运用于临床。 
[image: 331855472517578570][image: 825466316095165417]              【中医心理疗法】

     中医心理睡眠调控技术（TIP-I）是低阻抗意念导入疗法（TIP技术）对症治疗技术中一种专门针对睡眠障碍治疗的操作技术。TIP-I是由中医心理学学科带头人汪卫东教授及其团队创建并规范和完善的中医心理治疗技术，目前应用于临床实践。
各位学员在汪卫东及助理团队充分的考虑下，分组于每周一下午、周三上午在广安门医院心理科门诊开展，见习由汪卫东教授亲自指导，见习过程全部为门诊就诊患者，可以让学员直接面对接诊、评估、诊断、治疗的全过程，见习时间具有连续性，学员可以完整学习到整个病程的治疗，见习期间，汪卫东教授针对本技术的临床操作重点和失眠的心理病理机制难点以及重点案例进行点评和讲解。
   绝大部分学员积极参与见习和本技术的学习过程，少数学员出现早退情况。并根据学员反馈的意见增加集中见习机会和理论课上增加治疗信息模块-导入词的讲解和使用。
[image: 489940037318614195][image: 690471103999207854]                     【药管术】

    药管术的原理是将药管注入药物后抽出空气，吸附在病人不同穴位上的一种内病外治无痛医疗方法，它立足治络，包含针灸、敷贴、药筒、导引按跷四种功能，实现物理疗法与药物疗法的结合。具有内病外治、集养生、保健、治疗于一体、便于家庭治疗的特点。
指导老师杨志勋按照新药管疗法基础调理的教学任务，采取老师示范，学员实操练习的模式，并在实操练习过程中同学员们进行讨论，针对学员在练习中遇到的问题再进一步讲解、纠正，直到多数学员掌握方法和经络、穴位。在诊所现场学习的基础上，传承工作室给每个学员发放药管器具和调理液，要求学员回到各自的单位、家中各自练习。
 参加学习的学员普遍态度认真，积极主动，刻苦练习，纷纷表示该项技术操作方法简单，治疗条件简便，多数经过培训，易为病人或其家属掌握，所需费用低，见效快。在临床应用后，受到帮助的家人、病人都很受益，主动完成学习心得并与其他学员分享。其他班级学员也希望能参加这个培训。
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