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北京中医药适宜技术骨干尖兵人员
跟师培训进展汇报（一）

根据北京基层中医药能力提升工程的计划，结合中医药健康养老“身边工程”的十项适宜技术培养项目，遴选出82尖兵骨干人员进行为期3个月的跟师培训，进一步落实“十三五”北京基层中医药服务能力提升规划，提升基层中医药医务人员的服务能力。
【贺氏管针】
贺氏管针班级通过中医药适宜技术首轮周期性学习(先理论学习、再实操锻炼、再理论学习、再实操锻炼)及一对一考核，使学员们初步达到了理论和临床相结合的效果，并遴选出7名优秀学员参加骨干尖兵人员培训。
[bookmark: _GoBack]学员普遍具备较高的中医学以及针灸学的基础，并且在临床一线有一定的工作经验，而且依旧战斗在临床一线。结合上一期培训模式的优点，拓深学员的临床操作技能，以跟师学习为主，理论与临床相结合。在一边跟诊的过程中，学习贺思圣老师的治疗思路以及治疗手法，并且及时分析和总结。把在自己的临床工作中遇到的疑问，及时的跟老师请教，带着问题来学习。组建学习群及公众信息号，不时更新跟师学习中不同病种的诊断方式，分享治疗手法。在本月学习中，学员按时出席跟师学习，而且及时写总结。
经过一个月的学习，大家都表示受益匪浅，迅速的提高了自己的临床能力。初步实现了我们期许的“让大家能够在实际的临床工作中切实的运用贺氏管针技术为民服务，学有所用”的计划。
在后面的培训中，贺氏管针指导团队表示要继续发扬优良的传统，并且让学员们尽量的能在临床中熟练的运用贺氏管针进行治疗。

【贺氏火针】
“努力培养临床适宜技术人才为任务，打造精英，掌握贺氏火针技术，多元化发展，更好地为患者服务解决痛苦。
——寄语
通过对北京中医药适宜技术骨干尖兵人才培养-贺氏火针班15名尖兵骨干人员第1个月的培训，学员对于贺氏火针又有了新的认识，对于贺氏针灸的理论体系有了新的感悟。

接下来指导老师贺林对其中的主要问题深入分析并提出对策建议。如他提出“火针治疗当中的理论支撑与中医思维的再思考”。贺氏火针是贺氏针灸三通法中的温通法，合理使用火针技术能够在临床中占有绝对优势，治疗范围广泛，涉及内、外、妇、儿等多病种，熟练掌握火针技术与扩大临床病种的治疗范围，是精英培训阶段的任务。通过临床实践，眼见为实，学生们又有了新的感悟，同时再通过网络远程微课堂的学习交流，同学们互通有无，共同进步，并表示把这一交流活动当做常态化进行。

现阶段的学习，多了一些冷静，少一些热血。在听课时，同学们之间的交流互动能够感受到贺氏火针在临床上的运用多元化，随着学习的深入，每个人都运用自身所长，开创出火针治疗的新纪元，大家希望把这种学习热情一直保持下去，通过观察老师的临床操作、实践，学以致用。除此之外，微信平台相互讨论交流，共同进步。随着现代人群对针灸的认知度越来越高，火针技术也易于接受，治疗范围也广泛，利于推广，每一位精英都像一颗种子，期待后续学习中，能够冲撞出火花，锦上添花。
【铍针术】
弘扬中医发展，造福一方百姓，十项适宜技术培训学习有序开展，铍针术以其“简” “便” “廉” “验”的特征成为其中之一，得到了基层社区医生的积极响应。


为了学习的深入进行，在经过第一轮紧张的理论学习，实践考核后，遴选出铍针精英学员11名，本期学习以跟师门诊为主，紧张的学习于6月拉开帷幕。铍针精英学员学员根据单位工作安排，分组分期安排学习，学员满怀热情，不断熟练每个细节的操作，注重无菌操作。跟师过程中，针对不同病症，遵循严格的操作流程，把握好每一个细节。经过一个月的实践，部分学员已在单位中开展此项诊疗技术，取得了一定的效果，得到了病人的认可。
细节决定成败，每一次的学习，牢记知识点，多练习，加以总结，在今后的临床实践中不断思考，反复推敲，最后学员必定获益匪浅，临床水平必定突飞猛进。
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