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第二期北京中医健康养老十项
[bookmark: _GoBack]适宜技术培养总结
                        
为了落实“十三五”北京基层中医药服务能力提升规划，落实重点学科下社区专家室站下社区的要求，在2016年开展的中医药健康养老适宜技术尖兵人才培养的基础上，2017年持续推进中医健康养老示范工程建设，第二期健康养老十项适宜技术培养顺利开展。
第二期健康养老适宜技术尖兵人才培养分别有贺氏火针、贺氏管针、微针强通法、葛氏捏筋拍打法、振腹疗法、中医心理疗法、经络腿足疗法、刁氏脊椎病诊疗法、调脊术、药管术等十项基础好、实效性强、易推广、适用于老年人作为科学科目，共454名学员来自于朝阳区、丰台区、石景山区、房山区、通州区、大兴区、昌平区等7个试点区的中医院、社区卫生服务中心基层医务工作者。
贺氏火针首轮理论课               微针强通法首轮理论课
中医心理疗法第二轮理论课     葛氏捏筋拍打法第二轮理论课

根据《北京中医健康养老示范工程第二期中医药健康养老适宜技术尖兵人才培养计划实施方案》，本期十项适宜技术学习培养采用四轮制，先理论学习、再实操锻炼、再理论学习、再实操锻炼。在指导老师的辛勤付出、学员积极热性的参与中，在2017年9月至2018年6月底前顺利完成了第二期健康养老适宜技术培养。
一、建立班级管理制度。
2017年9月，十项适宜技术陆续开班，开班后各班学员在指导老师及带教团队的带领下进行了分组，遴选班长、组长等班委，建立班级管理制度。为学习的顺利进行，建立了管理秩序的保障。
二、培养进程。
1.理论学习。
  健康养老适宜技术采用集中课堂式分班教学方式完成了两轮理论课程，第一轮以基础为主，指导老师的教导下，初步认识理解所学技术，为深度学习做扎实铺垫。第二轮以提升为主，解答疑难。
     贺氏管针跟师学习              调脊术跟师学习

2. 多轮次跟师实操。
   实操学习以跟学跟用为主。本轮学习以适宜技术指导老师的单位为教学基地，在指导老师及教学团队的示范教学下，各班学员进行分组分批有条不紊的掌握操作要领，并不断加以练习。例如药管术班级，指导老师杨志勋在学员跟师学习之余，分赠学员药管术施术器具，方便学员在工作之余复习操作。
指导老师下基层指导教学

3. 指导老师下基层指导教学。
   此轮教学指导以学员以独立操作为主，在北京市中医管理局、各试点区卫计委及学员的单位大力支持下，各适宜技术班级指导老师及教学团队亲自赴学员定点单位对学员进行指导教学达60余次，由学员亲自进行技术操作，指导老师在旁对学员的操作规范进行指导。在检验学员操作方式进行点评，指出其优亮点、并对操作不当之处加以指正。
三、网上交流平台。
十项适宜技术各班分别建立了由指导老师、指导团队及本班学员构成的班级微信群，以便学习通知、学习交流的沟通。通过阶段性的学习，学员们在群内分享工作中遇到的特殊病种，群内的指导团队或其他学员在不同的角度给予不能的解决思路。例如贺氏火针班级在群里面建立微课堂，在特定时段内，提前发表课前公告，由指导老师团队或第一期精英班学员担任主讲师，分享运用火针的工作经验授课，以便于学员安排好听课时间，总结相关病案进行学习交流。该学习方式得到了学员们的大力支持，纷纷表示微信授课，课程内容非常丰富，图文并茂，所讲内容为临床常见的疑难病症，配合火针治疗，疗效及学习效果均得到好评。


报：社会事业与社会治理体制改革专项小组，北京市医改办，市卫生计生委领导，市医院管理局领导，市中医局领导
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（共印50份）
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