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第二期北京中医健康养老十项
适宜技术培养总结(二)
                          ——  贺氏火针总结
                        
为了落实“十三五”北京基层中医药服务能力提升规划，落实重点学科下社区专家室站下社区的要求，在2016年开展的中医药健康养老适宜技术尖兵人才培养的基础上，2017年持续推进中医健康养老示范工程建设，第二期健康养老十项适宜技术培养顺利开展。
第二期健康养老适宜技术尖兵人才培养分别有贺氏火针、贺氏管针、微针强通法、葛氏捏筋拍打法、振腹疗法、中医心理疗法、经络腿足疗法、刁氏脊椎病诊疗法、调脊术、药管术等十项基础好、实效性强、易推广、适用于老年人作为科学科目，共454名学员来自于朝阳区、丰台区、石景山区、房山区、通州区、大兴区、昌平区等7个试点区的中医院、社区卫生服务中心基层医务工作者。
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[image: IMG_0527][image: IMG_0942]经过前2轮的理论课培训和临床指导，贺氏火针学员们再一次感受到了贺氏火针的魅力，对于临床疾病的理解和思维模式的建立，有了更进一步的感悟，针刺水平有了明显的提高。
第四轮适宜技术贺氏火针指导老师下基层指导学习中，贺林老师亲力亲为，赴社区基层9次指导，受到了学员及学员单位领导的欢迎、支持。对于贺氏火针在以后开展健康养老适宜技术培养的教学工作，打下了夯实基础。这9个基层单位涵盖了北京市东西南北各方向，分别是房山区琉璃河卫生院、朝阳区八里庄第二社区卫生服务中心、通州区中西医结合医院、丰台区王佐镇魏各庄社区卫生服务中心、通州区张家湾卫生院、昌平区北七家社区卫生服务中心、丰台区马家堡社区卫生服务中心、大兴区长子营社区卫生服务中心、石景山区中医院等，共计700公里，历时半个月时间。
基层指导教学中，学员们亲自操作，指导老师老师一旁指导，这样的方式使学员们的操作更进一步规范，对于临床疑难病的理解有了更新的思维，学员反馈效果俱佳。
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