
附件1

第七届北京中医药文化宣传周暨

第六届地坛中医药健康文化节活动方案

为进一步贯彻党的十八届三中全会精神，深入进行群众路线教育实践活动，落实《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》和《国务院关于促进健康服务业发展的若干意见》，打造北京中医药整体品牌，让中医药惠及百姓、服务百姓，北京市中医管理局、东城区人民政府特制定本活动方案。

一、活动宗旨及相关事项

（1） 活动主题：弘扬传统文化，促进健康服务
（2） 活动时间：2014年5月9日—5月11日
（3） 活动地点：地坛公园方泽坛
二、责任单位

主办单位：北京市中医管理局、东城区人民政府

承办单位：东城区卫生局、东城区园林绿化局、北京中医药养生保健协会、北京中医药学会、北京中西医结合学会

支持单位：北京市卫生和计划生育委员会、北京市食品药品监督管理局、北京市科学技术协会

协办单位：北京电视台

三、具体活动安排

(1) 开幕式

1. 活动时间：2014年5月9日上午9：00-9：30

2. 活动位置：方泽坛北广场
(2) 方泽坛内坛活动
1. 活动时间：2014年5月9日至11日 9:00-16:00
2. 活动内容：涵盖了中医药文化展示、中医养生保健、中医药健康服务三项核心内容。

1) 人参知识普及与鉴赏区
· 位置：方泽坛内坛北侧西区
· 内容：主要为人参系列展示及鉴别。

· 形式：展示、多媒体播放等。
2) 道地药材博览区
· 位置：方泽坛内坛西侧北区
· 内容：全国和北京中药材资源地图展示、道地药材饮片展示、鲜药展示，家庭常备中成药使用咨询，北京宏志班中医药教学展示等。
· 形式：展示、互动、咨询、教学等。
3) 中医适宜技术体验区

· 位置：方泽坛内坛西侧南区

· 内容：传统技法演示（推拿、耳针、伏贴、艾灸、拔罐等），保健强身功法演示（易筋经、五禽戏等）。

· 形式：展示、演示、互动等。

4) 名院、名科、名医义诊咨询区
· 位置：方泽坛内坛南侧
· 内容：由首都国医名师团队和名老中医药专家传承团队的专家、复合型学术带头人、群众喜爱的中青年名中医、125人才、综合医院示范中医科及国家级重点专科等专家组成的义诊团队进行咨询服务。
· 形式：义诊咨询。
5) 老幼妇专题预防保健区

· 位置：方泽坛内坛东侧南区

· 内容：由国家级重点专科专家为老年人、妇女提供体质辨识及日常生活调理咨询，由北京中西医结合学会儿科专业委员会专家为儿童健康进行中医调养咨询服务。
· 形式：义诊咨询。
6) 国医国学阅读区

· 位置：方泽坛内坛东侧北区

· 内容：各类中医药精品科普图书展示，同时辅之以古琴等乐器定时演出及围棋、象棋等休闲活动。
· 形式：展示、休闲。
7) 家庭式生活中医体验区
· 位置：方泽坛内坛北侧东区

· 内容：通过卧室、厨房、客厅、书房、阳台五大生活场景的再现，彰显“中医即生活”的健康理念。

· 形式：展示、教学、体验互动等。
8) 中医名家大讲堂

· 位置：方泽坛内拜台北侧

· 内容：邀请首都国医名师团队、首都群众喜爱的青中年名中医、中医药科普专家，分文化专场、养生专场、慢病专场等3个专场，从中医养生保健的理论、方法、知识等角度进行专题讲授。
· 形式：讲座
9) 中医中药文创展示区
· 位置：拜台周围

· 内容：京城百名老中医养生之道书法作品展示，大学生文创、随手拍等中医文化展示。

· 形式：展板展示。
(3) 方泽坛外活动
1. 活动时间：2014年5月9日至5月11日 9：00-16:00

2. 活动地点及内容：

1) 银杏大道：中医药科普知识长廊

· 位置：银杏大道
· 内容：分为四大板块，分别是：跟我学练中医养生保健操、跟我学按中医养生保健穴、跟我学做中医养生保健茶、跟我学用中医养生保健品。

· 形式：展板展示。
2） 东西大道活动：“三品一械”、图书展示展卖。
3） 养生园活动

· 位置：地坛中医药健康文化养生园
· 内容：中医药书画笔会、京城百名老中医养生之道书法作品展示、北京中医药文化旅游示范基地展示。
· 形式：现场展示、互动等。 
四、活动要求

（1） 提高认识，加强领导

各单位要高度重视，选派专人负责协调本单位人员参加文化节相关活动，认真部署，周密安排实施。

（2） 明确责任，层层落实

各成员单位、各工作组要根据总体方案，细化工作，责任落实到人，并保证在规定时限内完成任务。

（3） 顾全大局，服从指挥

    要教育参加活动人员遵守秩序，服从现场工作人员管理，共同创造良好、有序、和谐的活动氛围。

（4） 精心组织，确保安全

各有关单位要本着安全第一的原则，做好安全保卫工作，确保活动万无一失。
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