附件1

                 第二期课程安排

	日  期
	时  间
	内容

	7月1日
（周六）
	8:30-9:30
	学员报到

	
	9:30-12:00
	1.开班仪式；
2.指导员基础理论及注册

	
	中午
	午餐、休息

	
	13:00-17:00
	运动与医疗、运动养生

	
	晚
	晚餐、住宿

	7月2日
（周日）
	早
	早餐

	
	8:30-12:00
	健身气功功法理论和技能

	
	中午
	午餐

	
	13:00-17:00
	健身气功功法理论和技能

	7月8日
（周六）
	9:00-12:00
	1.健身气功功法理论和技能
2.发一级指导员开卷考试卷

	
	中午
	午餐、休息

	
	13:00-17:00
	健身气功功法理论和技能

	
	晚
	晚餐、住宿

	7月9日
（周日）
	早
	早餐

	
	9:00-12:00
	健身气功功法理论和技能

	
	中午
	午餐

	
	13:00-17:00
	1.健身气功功法理论和技能
2.收开卷考试卷,结业式


第三期课程安排

	日  期
	时  间
	内容

	8月26日
（周六）
	8:30-9:30
	学员报到

	
	9:30-12:00
	1.开班仪式；
2.指导员基础理论及注册

	
	中午
	午餐、休息

	
	13:00-17:00
	运动与医疗、运动养生

	
	晚
	晚餐、住宿

	8月27日
（周日）
	早
	早餐

	
	8:30-12:00
	健身气功功法理论和技能

	
	中午
	午餐

	
	13:00-17:00
	健身气功功法理论和技能

	9月2日
（周六）
	9:00-12:00
	1. 健身气功功法理论和技能
2.发一级指导员开卷考试卷

	
	中午
	午餐、休息

	
	13:00-17:00
	健身气功功法理论和技能

	
	晚
	晚餐、住宿

	9月3日
（周日）
	早
	早餐

	
	9:00-12:00
	健身气功功法理论和技能

	
	中午
	午餐

	
	13:00-17:00
	1.健身气功功法理论和技能
2.收开卷考试卷,结业式


