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=摘  要>  目的: 探讨北京市东城区 3~ 6岁儿童反复呼吸道感染影响因素, 为预防与控制儿童反复呼吸道感染提供指

导。方法: 采用家长问卷方式调查北京市东城区 29所幼儿园 3~ 6岁儿童 2007年 1月至 2007年 12月反复呼吸道感染发生情况

及相关因素。对调查因素分别进行 V2检验、 t检验及多因素 Log istic逐步回归分析。结果: 与儿童反复呼吸道感染发生有关的因

素包括生育年龄、母亲孕期健康状态、儿童过敏史、儿童哮喘史、儿童饮食嗜好与厌食与否 6项。结论: 北京市东城区 3 ~ 6岁

儿童反复呼吸道感染发生是多因素相互作用的结果, 应针对各种因素采取综合预防控制措施。

=关键词>  儿童反复呼吸道感染  影响因素  Log istic回归分析

Multiple regression analysis on effect factors of recurrent respiratory tract infection

of children aged 3~ 6 years old in Dongcheng D istrict, Beijing
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1Abstract2  Objective: To explore the effect fac to rs o f recurrent resp ira tory tract infection of ch ildren aged 3 ~ 6 years o ld in

Dongcheng D istr ict, Be ijing, prov ide a sc ientific bas is for the prevention and contro l o f recurrent resp irato ry trac t infection ( RRT I) of chi-l

dren1M ethods: Ch ildren aged 3~ 6 years o ld from 29 kinderga rtens of Dongcheng D istrict w ere surveyed by a questionna ire from Janua ry to

Decem ber, 20071The ana lysis w as conducted onV2, t- test and log istic regression ana lysis1Resu lts: The effect factors of RRTI w ere: re-

produc tive age of mo thers, healthy situation during pregnancy, a llerg ic h isto ry and asthm a history of children, diet hobby and appe tite of chi-l

dren1 Conc lu sion: M ultiple facto rs w ere asso ciated w ith RRTI, comprehens ive measures should be taken to prevent and contro l RRTI1

1Keywords2  Recurrent respiratory tract infection of children; Effect factors; Log istic regression ana lysis

  小儿反复呼吸道感染 ( Recu rrent Respiratory T rac t Infec-

tions, RRT I) 是指在单位时间内上、下呼吸道感染反复发作,

超过规定次数的一种临床综合征, 其可归属于中医学 /体虚

感冒0、 /咳喘 0、 /久咳0、 /虚症0、 /自汗0 等范畴。RRT I

是儿科临床常见病, 常反复发作, 每次发作症状较重, 病程

较长, 防治不当易引起多种并发症 , 严重影响患儿的健康及

生长发育, 愈来愈引起医学界的关注。为探讨小儿反复呼吸

道感染发生的相关因素, 加强预防工作, 本研究随机抽取了

北京市东城区 29所幼儿园 3~ 6岁儿童进行探讨, 现将结果

报道如下。

1 资料和方法

11 1 资料  以北京市东城区 29所幼儿园 3~ 6岁幼儿为调查

对象, 共计 4 480例。

11 2 方法

11 211 调查内容  

况、孕期与出生时情况、既往病史、饮食、家族过敏、过去 1

年内呼吸道感染次数等情况

主要包括调查对象与其父母的一般情

。

11 212 诊断标准  参照 1987年全国小儿呼吸道疾病学术会

议制定标准 112: 3~ 5岁: 上呼吸道感染每年至少 6次, 下呼

吸道感染每年至少 2次; 6岁: 上呼吸道感染每年至少 5次,

下呼吸道感染每年至少 2次。且两次呼吸道感染之间间隔至

少应在 7天以上方能诊断为上呼吸道感染; 同时如上呼吸道

感染的次数未达到诊断标准, 可加下呼吸道感染的次数, 但

不能用上呼吸道感染次数折抵下呼吸道感染。

11 213 调查方法  采用家长问卷方式调查 2007年 1月至

2007年 12月反复呼吸道感染情况, 由幼儿园保健科和妇幼保

健院的医生进行面访并负责填写与质量控制。

11 3 统计学方法  采用 Epidata建立数据库并进行数据录入,

SPSS 1510进行统计分析, 单因素分析采用 t检验与 V2检验,

多因素分析采用非条件 Log istic逐步回归分析, 以 P < 01 05为

差异有统计学意义。

2 结果

21 1 儿童反复呼吸道感染发生情况调查结果  本研究对北京

市东城区幼儿园 3~ 6岁儿童进行调查, 共回收问卷 4 480份,

剔除不合格问卷后有效问卷为 4 329 份, 有效回收率为

9617%。其中男童 2 281例, 女童 2 048例, 男 B女为 1B111。

在 4 329例合格调查对象中 , 3 ~ 6岁儿童反复呼吸道感染者

605例, 患病率为 141 0%。

21 2 3~ 6岁儿童反复呼吸道感染影响因素单因素分析

21 211 生育年龄  反复呼吸道感染者母亲生育年龄为
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( 30105 ? 31 57)岁, 非反复呼吸道感染者母亲生育年龄为

( 29124 ? 31 66) 岁。

21 212 孕期健康状况  孕期母亲不健康者反复呼吸道感染者

占 2618% , 孕期母亲健康者反复呼吸道感染者占 1310% , 差

异有统计学意义 ( V2 = 44156, P < 0105)。

21 213 自然分娩  自然分娩者反复呼吸道感染者占 1217% ,

非自然分娩者反复呼吸道感染者占 151 0% , 差异有统计学意

义 ( V2 = 41 46, P < 01 05)。

21 214 哺养方式  母乳喂养者反复呼吸道感染者占 1117% ,

混合喂养、纯人工喂养反复呼吸道感染者分别占 161 5% 或

1512% , 前者与后两者差异有统计学意义, 后两者之间差异

无统计学意义。 (母乳与混合喂养 V2 = 17139, P < 01 05, 母乳

与人工喂养 V2= 5140, P > 0105)。

21 215 新生病史  新生儿期没有疾病的反复呼吸道感染者人

数占 1314% , 新生儿期患有疾病的反复呼吸道感染者人数占

1915% ( V2= 111 91, P < 01 05)。

21 216 添加辅食时间  8个月后开始添加辅食者反复呼吸道

感染者人数占 716% , 非母乳哺养、 4个月内添加辅食、 5~ 8

个月内添加辅食者分别为 181 5% , 141 8% , 1316% , 前者与

后 3者差异明显。

21 217 过敏史  具有冷空气、花草、食药物等过敏史者反复

呼吸道感染者人数占 2219% , 没有明显过敏史者占 101 9%

( V2= 971 93, P < 01 05)。

21 218 父母过敏史  父母亲患有过敏性疾病者反复呼吸道感

染者人数占 1915% , 父母亲没有明显过敏性疾病者反复呼吸

道感染者人数占 1114% ( V2 = 51139, P < 0105)。

21 219 家族过敏史  父母亲患有过敏性疾病者反复呼吸道感

染者人数占 1911% , 父母亲没有明显过敏性疾病者反复呼吸

道感染者人数占 1214% ( V2 = 27185, P < 0105)。

21 2110 有无哮喘  患有哮喘疾病者反复呼吸道感染者人数

占 4019% , 没有者反复呼吸道感染者人数占 1218% ( V2 =

113176, P < 0105)。

21 2111 饮食情况  食欲正常者反复呼吸道感染者人数占

1217% , 挑食或厌食者反复呼吸道感染者人数分别占 1712%、

2211% ( V2= 121 42, P < 01 05; V2= 101 51, P < 01 05)。

21 2112 饮食嗜好  有明显嗜好者反复呼吸道感染者人数占

2013% , 没有明显嗜好者反复呼吸道感染者人数占 1216% ,

( V2= 321 27, P < 01 05)。

21 2113 其他因素  性别, 父亲职业、母亲职业、平均居住

面积、孕期饮食嗜好、早产与否、出生体重、家庭成员吸烟

情况等因素均无统计学意义。

21 3 北京市 3~ 6岁儿童反复呼吸道感染影响因素多因素分

析  将经单因素分析后差异具有显著性的变量进一步采用非

条件 Log istic逐步回归分析, 以是否反复呼吸道感染患者作为

因变量, 用向前选择法建立回归方程, 根据最大偏似然比估

计的似然比概率剔出变量, 引入和剔出方程的 A水准分别为

01 05和 01 10。结果见附表。

附表  北京市东城区 3~ 6岁儿童反复呼吸道

感染多因素 Logistic分析

影响因素 B SE Wald Sig OR (95%CI)

生育年龄 - 01050 01 013 151763 01 000 01952( 01929 01 975)

妊娠期健康状况 - 01562 01 148 141360 01 000 01570( 01426 01 762)

有无哮喘 - 11284 01 168 581330 01 000 01277( 01199 01 385)

饮食习惯 - 01324 01 115 71 922 01 005 01724( 01578 01 906)

有无厌食 01521 01 225 51 381 01 020 11684( 11084 21 615)

有无过敏史 - 01649 01 099 431010 01 000 01523 ( 01431 01635)

分析结果显示, 影响北京市 3~ 6岁儿童反复呼吸道感染

影响因素主要有母亲生育年龄、母亲孕期健康状况、有无哮

喘、有无过敏史、饮食情况与饮食嗜好 6项。

3 讨论

儿童反复呼吸道感染影响因素有很多, 本研究表明母亲

生育年龄与孕期健康状况是小儿反复呼吸道感染的可能危险

因素。沈晓明等 122的研究表明患支气管哮喘者发生的机会要

较对照组小儿高 32倍。本研究结果也表明哮喘是儿童反复呼

吸道感染的危险因素, 而且具有过敏史 (包括冷空气过敏、

花草过敏 ) 也是 RRT I的危险因素。西医认为本病与营养密切

有关, 本研究结果也证明挑食, 厌食, 嗜肥、甘、油、腻、

冷饮等也是 RRT I的危险因素。因此, 我们认为在预防儿童反

复呼吸道感染方面应重点做好以下几方面工作: 首先, 适龄

生育, 做好孕前、孕期身体调护, 高龄与孕期身体不健康是

RRTI的危险因素, 因此对于母亲来说, 除了在适当年龄生育

外, 孕前与孕期还应充分调理身体 , 以减低孕期疾病的发生

率, 为胎儿成长提供良好的环境; 其次, 做好儿童饮食管理,

纠正儿童偏食、挑食等现象, 做好生活调护, 尽量避免接触

过敏物质, 加强锻炼等, 以增强体质、从而减少过敏、哮喘、

反复呼吸道感染的发作。
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