附件1
基层家庭医生（团队）中医药技术方法培训课程安排

	模块
	主要内容
	学时
	掌握内容
	考核评估
	备注

	政策法规模块

(4学时)
	《北京中医药条例》解析
	4
	相关法条
	考勤+考核
	含开班仪式

	
	国家有关部委关于家庭医生签约服务管理有关文件解读
	
	
	
	

	中基模块

(8学时)
	中医学基本特点
	2
	整体观念

辨证施治

未病先防
	考勤+考核
	线上讲授

	
	阴阳五行学说
	2
	阴阳学说

五行学说
	考勤+问卷
	

	
	藏象
	4
	脏腑及

脏腑相关
	考勤+考核
	

	中医辨证模块

（8学时）
	中医辨证基础
	8
	八纲辨证

脏腑辨证
	考勤+问卷
	

	针灸基础模块

(20学时)
	经络概述
	4
	经络系统

经脉分布
	考勤+考核
	线上+线下实操演示

	
	腧穴概述
	4
	腧穴主治特点

腧穴定位方法
	考勤+考核
	

	
	临床常用腧穴及定位
	12
	100个常用腧穴及定位
	考勤+点穴
	线上+线下点穴演示

	中医健康

管理模块

(14学时)
	中医治未病与常用中医药健康

管理方法
	6
	治未病内容与常用中医健康管理方法
	考勤+问卷
	

	
	老年人中医药健康管理

老年人体质辨识
	4
	中医药健康管理与保健特点
	考勤+问卷
	含体质辨识培训

	
	孕产妇中医健康管理
	2
	中医药健康管理与保健特点
	考勤+问卷
	

	
	0-36月儿童中医药健康管理
	2
	中医药健康管理与保健特点
	考勤+问卷
	

	中成药合理

使用模块

（24学时）
	中成药常用剂型与合理使用及

处方规范
	4
	常用剂型

合理使用

处方规范
	考勤+考核
	

	
	基层中成药应用-内科
	12
	16类中成药的基本应用
	考勤+考核
	

	
	基层中成药应用-外科、骨伤科
	3
	常用中成药的基本应用
	
	

	
	基层中成药应用-妇科
	3
	常用中成药的基本应用
	
	

	
	基层中成药应用-耳鼻喉科
	2
	常用中成药的基本应用
	
	

	慢病管理模块

（12学时）
	高血压与中医健康管理
	6
	高血压临床诊治与管理要点
	考勤+考核
	

	
	糖尿病与中医药健康管理
	6
	糖尿病临床诊治与管理要点
	考勤+考核
	

	中医非药物疗法技术模块

（44学时）
	中医非药物疗法概述
	2
	中医非药物疗法的内涵
	考勤+问卷
	

	
	艾灸技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	
	拔罐技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	
	耳穴技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	
	贴敷技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	
	刮痧技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	
	推拿技术
	7
	适应症、操作规范、技术要领
	考勤+实操
	含实操

	教学方法模块

（4学时）
	临床教学方法与教学艺术
	2
	几种常用教学方法与应用指导
	考核+问卷
	

	
	中医基本技能操作演示与练习
	2
	直观演示法

技能练习指导
	考核+问卷
	


附件2
基层家庭医生（团队）中医药技术方法培训报名表
	所属区
	
	工作单位
	
	证件照
(加盖单位公章）

	姓  名
	
	性  别
	
	出生年月
	
	

	科  室
	
	从事专业
	
	职  务
	
	

	专业技术职称
	
	取得时间
	
	健康状况
	
	

	执业类别
	
	从事临床工作年限
	

	证书编号
	
	是否参加家医团队
	

	现签约家庭数
	
	最早家庭签约时间
	

	最高学历
	
	学位
	
	取得时间
	

	  手机号码
	

	申报类别
	  ( 培训师   ( 全科医师骨干   ( 护理骨干

	工作

简历
	

	个人专长
	

	单位意见
	管理部门及联系人
	
	联系电话
	

	
	负责人签字（单位盖章）：

                                   年     月     日


请附本人执业证书复印件（含执业范围内容页）、身份证复印件1份，证件照2张（1张贴于本表）。         
附件3
基层家庭医生（团队）中医药技术方法培训汇总表

填报单位（盖章）：                   联系人：              联系方式：             
	类别
	序号
	姓名
	工作单位
	工作科室
	技术职称
	执业类别
	联系电话
	备注
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	14
	
	
	
	
	
	
	


注：请区卫健委指定本区参加家医培训的学员团队队长及医师组、护理组组长，并在“备注”栏中注明，以便培训中的学员管理及后续联系。
（此件公开发布）

北京市中医管理局办公室                     2022年5月24日印发



