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2022年北京中医药“冬病夏治三伏贴”
院感防控工作指引

为确实做好新冠肺炎疫情常态化防控下的中医药“冬病夏治三伏贴”工作，更好满足患者治疗需求，我局委托北京市中医医院感染管理质控中心制订了“冬病夏治三伏贴”院感防控工作指引（以下简称“指引”），各开展贴敷服务的医疗机构应参照指引，结合本院实际，制订本机构三伏贴工作院感防控工作方案和应急预案，并对院感防控工作落实情况进行监督检查。
一、三伏贴治疗因容易发生人群聚集，增加疫情传播的风险，各医疗机构应积极采取各项院感防控措施，实现三伏贴贴敷服务减环节、减密度、减时间、减点位、减接触、减社会风险，最大程度降低三伏贴贴敷可能引起的院感风险。
二、全面实行预约就诊
1. 医疗机构要及时向社会公布本院三伏期间每伏开展贴敷的日期和时间，做好“冬病夏治三伏贴”贴敷时间的科学宣传，使患者知晓每伏的任何一天均可贴敷且不影响贴敷效果。
2. 全面开展预约贴敷，按日期、时间段分配号源，将预约患者平均分配至每伏的每一天，且要将患者预约时间精准到小时（或者半个小时），确保每日贴敷患者数均匀、每个时间段贴敷患者数均匀，避免发生患者大量集中在每伏的前两三天来院就诊贴敷出现聚集的情况。医疗机构应充分告知患者在预约时间段来院就诊贴敷。
三、严格做好预检分诊
3. 医疗机构应严格预检分诊，严格扫码、测温、查验核酸检测阴性证明（核酸检测时间按照我市疫情防控政策变化而调整）。封控区、管控区以及其他不符合疫情防控要求的人员不推荐来院进行三伏贴治疗。
四、严防人员聚集
4. 各医疗机构应选择物理空间比较空旷、通风效果良好、方便患者寻找、易于人员流动和疏散的场地作为贴敷场所，同时要有具备保障患者隐私、防暑降温的条件。可以采用电扇、排风扇及其他机械通风方式，增加空气流动。
    5. 贴敷场所出入口分开、男女分开、成人儿童分开、贴敷科室病种分开。划分人流通道，做到人流不交叉，快速贴敷通过，缩短患者停留时间。
6. 各医疗机构应采取措施，根据空间容量合理限制患者人数。贴敷场地应划定有相对独立的贴敷诊位，诊位的间隔不少于1米。贴敷诊室严格一医一患。
7. 控制人流数量，候诊、贴敷排队保持1米距离，要有专人维持现场秩序，最大限度防止人员聚集。
8. 要采取多种措施减少人员聚集，如开通全部自助挂号缴费机、增开缴费窗口、增加贴敷的医护人员数量、适当延长贴敷时间、开设夜间贴敷门诊等。
9. 有条件的医疗机构可设立单独的贴敷场地、贴敷动线和取药通道，不与其他患者重叠和交叉。
五、加强人员防护 
10. 患者应佩戴医用外科口罩或N95口罩（不得佩戴有呼吸阀的口罩）。
11. 医务人员正确使用防护用品，贴敷人员应穿工作服，戴工作帽、医用防护口罩（佩戴4小时应更换），原则上不建议穿防护服、隔离衣、护目镜或面罩、靴套等，特殊情况按感染风险选择防护用品。
12. 认真执行手卫生，贴敷工作台应配手消毒剂方便患者及医务人员随时使用。
六、严格环境清洁消毒
13. 落实环境清洁消毒措施，贴敷工作台随时清洁消毒（每天不少于4次），患者血液、体液、分泌物污染应立即清除及消毒。每天贴敷结束应进行环境清洁消毒，贴敷诊室可采用紫外线等空气消毒，室外集中贴敷地点保持空气通风。严格医疗废物分类及时清运，保持环境整洁。
    七、制订应急预案
14.各医疗机构应制定疫情感染防控制度及应急预案，特别是制定应对突发事件以及为特殊需求、特殊情况患者提供三伏贴服务的预案，及时做好相关事件的应对处置。
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