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2025年度北京市中医药科技发展资金项目立项课题名单

序号 项目编号 项目名称 申报单位 申报人
资助金额
（万元）

北京市

重点项目

1 BJZYZD-2025-01
基于神经影像的头针优化方案治疗多系统萎缩自主神经症状的随机对照

研究
首都医科大学宣武医院 毛薇 曲淼 20

2 BJZYZD-2025-02 温阳利水方预防卵巢过度刺激综合征的多中心随机对照非劣效性研究 北京大学第三医院 辛喜艳 20

3 BJZYZD-2025-03 温阳解毒通络方治疗慢阻肺围出院期的随机双盲对照临床研究 中国中医科学院西苑医院 樊茂蓉 20

4 BJZYZD-2025-04 中西医结合诊治心身疾病社区标准化服务模式及服务技术推广应用 北京市东城区安定门社区卫生服务中心 赵蒙 郭海军 20

5 BJZYZD-2025-05 基于队列研究及机器学习的中医药影响慢性肾脏病预后预测模型的构建 北京中医药大学东直门医院 李靖 韩辛亮 20

6 BJZYZD-2025-06 多模态智能监测下传统功法干预青少年脊柱侧弯的临床研究 中国中医科学院望京医院 金哲峰 20

7 BJZYZD-2025-07
益髓升板颗粒干预含铂方案化疗所致血小板减少症的多中心随机对照研

究
北京市通州区中医医院 郎海燕 20

8 BJZYZD-2025-08 回阳生肌膏促进糖尿病足截趾术后创面愈合的临床研究 首都医科大学附属北京中医医院 徐旭英 高喜翔 20

9 BJZYZD-2025-09 名家针刺手法采集系统研制 中国中医科学院针灸研究所 高俊虹 王建宇 20

10 BJZYZD-2025-10
基于“祛毒散结”理论与人工智能融合的NF2相关肿瘤超分子药物研发及

临床前评价
首都医科大学附属北京天坛医院 王博 王鹏龙 20

11 BJZYZD-2025-11
基于中医辨证与多模影像融合的 wAMD治疗预后深度学习模型构建与应用

研究
首都医科大学附属北京同仁医院 汪朝阳 谷源涛 20

12 BJZYZD-2025-12 踝关节骨折中西医协同诊疗创新：从智能影像识别到手法参数化传承 中国中医科学院望京医院 程桯 芦浩 20

13 BJZYZD-2025-13
面向中医药活态传承的深度学习电子病历挖掘与大模型多专家模拟会诊

技术
北京大学 马连韬 王曦廷 20

14 BJZYZD-2025-14
智能中成药缓释子宫托预防老年女性盆腔器官脱垂致阴道感染的开发研

究
北京医院 邓文慧 高宝丰 20



15 BJZYZD-2025-15 大语言模型驱动的中医四诊机器人关键技术建模与样机研发 中国中医科学院中医药信息研究所 李敬华 亢力 20

16 BJZYZD-2025-16 AI赋能的心肾代谢综合征中医药个体化干预系统开发与比较效益研究 中国中医科学院广安门医院 宋庆桥 钱海燕 20

17 BJZYZD-2025-17 扶正透邪、解毒化瘀法治疗老年重症肺炎的疗效评价研究 北京中医药大学第三附属医院 徐红日 5

18 BJZYZD-2025-18
整合医学视角下肉芽肿小叶性乳腺炎"病期-证型"精准治疗的多中心队列

研究
北京中医药大学东直门医院 史晓光 王玥琦 5

19 BJZYZD-2025-19 芪参颗粒对奥希替尼所致心脏毒性的防治作用及机制研究 首都医科大学附属北京胸科医院 聂晓敏 杨然 5

20 BJZYZD-2025-20 基于望诊多维数据的智能识别构建高危代谢相关脂肪性肝炎的预测模型 首都医科大学附属北京友谊医院 赵静洁 林毓聪 5

21 BJZYZD-2025-21 基于人工智能技术构建睡眠呼吸暂停“面-证-病”中医诊断模型 中国中医科学院广安门医院 王师菡 赵丽娜 5

22 BJZYZD-2025-22 基于中医目诊的妊娠期糖尿病风险动态预测及智能营养干预研究 北京大学第三医院 张浩琳 吴天晨 5

一般项目

1 BJZYYB-2025-01 基于人工智能的糖尿病中西药联合用药安全性评价与决策风险管理研究 北京市糖尿病研究所 韩芙蓉 5

2 BJZYYB-2025-02 固本化浊汤通过AMPK/Nrf2/HO-1通路治疗肥胖症的作用机制研究 中国中医科学院研究生部 国华 5

3 BJZYYB-2025-03
健脾益气方重塑肠道微生态调控免疫微环境增强晚期胃癌免疫治疗疗效

的随机对照研究
北京市临床药学研究所 王婧 5

4 BJZYYB-2025-04
中药蒲花液塌渍护理技术治疗Ⅰ期、Ⅱ期压力性损伤的有效性和安全性

评价
首都医科大学附属北京中医医院 裴晓璐 5

5 BJZYYB-2025-05 基于中医体质辨识的社区“四高”人群健康管理标准化研究与效果评价
北京市丰台区中医医院(北京市丰台区南苑医

院)
孙伯菊 5

6 BJZYYB-2025-06
基于人工智能的髋关节置换术后深静脉血栓中西医结合预防管理系统的

研发及临床初步应用
北京中医药大学第三附属医院 张大华 5

7 BJZYYB-2025-07 非遗制剂黑布药膏的制剂改革研究 北京市中医药研究所 韩旭阳 5

8 BJZYYB-2025-08 糖尿病足中西医结合循证护理方案构建与持续性应用研究 北京中医药大学东直门医院 高宁 5

9 BJZYYB-2025-09 针药结合治疗平坦下降型突发性耳聋的随机对照临床研究
北京市耳鼻咽喉科研究所(北京市耳鼻咽喉头

颈外科研究中心)
郝欣平 5

10 BJZYYB-2025-10 健脑通络方治疗脑小血管病精神症状组群的临床疗效评价 北京中医药大学第三附属医院 郑琴 5

11 BJZYYB-2025-11 杷芩芷痤汤治疗青春期痤疮的随机双盲安慰剂临床研究 北京市通州区中医医院 李建红 5



12 BJZYYB-2025-12 推拿干预老年性骨质疏松疼痛的规范化研究 北京中医药大学东方医院 沈潜 5

13 BJZYYB-2025-13 针刺治疗脑创伤后嗅觉障碍的随机对照研究 首都医科大学附属北京天坛医院 李焕芹 5

14 BJZYYB-2025-14 草乌甲素片联合羟考酮缓释片治疗中重度骨转移所致癌痛的临床研究 北京市肿瘤防治研究所 王薇 5

15 BJZYYB-2025-15
糖尿病肾虚血瘀证患者中周围神经病变差异的代谢组学特征与中医四诊

融合的研究
中国医学科学院北京协和医院 杨丹 5

16 BJZYYB-2025-16 基于液滴微流控的抗耐药念珠菌中药活性成分高通量筛选与机制研究 中国医学科学院北京协和医院 郭莉娜 5

17 BJZYYB-2025-17 面向糖尿病肾脏病诊疗的中医可解释性混合智能模型及其临床应用研究 北京中医药大学东直门医院 孙卫卫 5

18 BJZYYB-2025-18 基于成骨强度评价通络益髓方在股骨头坏死减压植骨术后的应用研究 中国中医科学院望京医院 秦伟凯 5

19 BJZYYB-2025-19 基于数智化针灸专病平台的针刺治疗过敏性鼻炎选穴方案优化研究 中国中医科学院针灸研究所 周宇 5

20 BJZYYB-2025-20 补肾助孕颗粒孕前干预治疗复发性流产的院内制剂研发 中国中医科学院广安门医院 陈瑞雪 5

21 BJZYYB-2025-21
基于“脾虚-痰瘀”病机传变的糖尿病肾病足细胞脂代谢重编程机制及木

丹颗粒干预研究
中国中医科学院中药研究所 易艳 5

22 BJZYYB-2025-22 寿胎丸提高卵巢储备功能减退患者生育力的临床研究 中国医学科学院北京协和医院 王雪 5

23 BJZYYB-2025-23
基于RE-AIM框架的渐进式八段锦远程康复在PCI术后患者中的实施效果与

心功能改善研究
中日友好医院 肖响 5

24 BJZYYB-2025-24 生脉半夏泻心汤对NSCLC化疗后胃肠应激的疗效评价与机制研究 北京市结核病胸部肿瘤研究所 潘元明 5

25 BJZYYB-2025-25 防治下肢深静脉血栓后综合症的智能穴位按摩机器人研发 中国中医科学院望京医院 武欣 5

26 BJZYYB-2025-26
“调神通督”针刺联合精准经颅磁刺激治疗进行性核上性麻痹运动障碍

的临床随机对照研究
北京大学第三医院 张娜 5

27 BJZYYB-2025-27 益气温阳方治疗腹膜转移癌患者术后癌因性疲乏的前瞻性随机对照研究 首都医科大学附属北京世纪坛医院 何佩珊 5

28 BJZYYB-2025-28 高分子微针联合黑布药膏治疗瘢痕疙瘩的临床疗效观察 首都医科大学附属北京中医医院 陈维文 5

29 BJZYYB-2025-29 基于冬病夏治研究三伏灸预防寻常型银屑病复发的临床疗效 北京市中医药研究所 王燕 5

30 BJZYYB-2025-30
基于知识推理技术探讨车念聪教授诊治慢性乙型肝炎肝硬化核心方的生

物学机制
首都医科大学 张旻昱 5

31 BJZYYB-2025-31 子午流注智能经络波导仪的研发 北京市临床药学研究所 魏华民 5



32 BJZYYB-2025-32 颊针疗法对老年腹部手术患者术后胃肠功能恢复效果的临床评估 北京老年医院 权哲峰 5

33 BJZYYB-2025-33 耳穴压豆对酒依赖患者的渴求疗效及机制探索的临床研究 北京大学第六医院 邱宇甲 5

34 BJZYYB-2025-34 经皮耳穴迷走神经刺激对非急性脆弱脑功能老年患者术后谵妄的影响 北京市临床医学研究所 安立新 5

35 BJZYYB-2025-35
经皮耳迷走神经刺激联合数字认知行为治疗对青少年神经性厌食症的多

模态脑机制研究
北京清华长庚医院 肖雪 5

36 BJZYYB-2025-36
基于德尔菲法的变应性鼻炎肺热脾湿证标准化诊断量表的建立与效能评

价
首都医科大学附属北京同仁医院 屈静 5

37 BJZYYB-2025-37 培元开郁通滞方治疗卒中后轻中度抑郁的临床疗效及机制研究
北京市丰台区中医医院(北京市丰台区南苑医

院)
杨丽旋 5

38 BJZYYB-2025-38 针刺治疗女童性早熟的随机对照研究 首都医科大学附属北京积水潭医院 刘莉莉 5

39 BJZYYB-2025-39
基于“双向平衡”模型探讨针刺对脑卒中上肢运动功能影响的 临床疗效

及机制研究
北京博爱医院 秦彦强 5

40 BJZYYB-2025-40 高位复杂性肛瘘的适形中医挂线装置研发 中国中医科学院西苑医院 贝绍生 5

41 BJZYYB-2025-41
穴位贴敷联合糖皮质激素治疗儿童慢性持续期咳嗽变异性哮喘疗效和安

全性评价
北京丰台医院 张雪 3

42 BJZYYB-2025-42
穴位埋线联合健康管理对超重/肥胖型多囊卵巢综合征的疗效及代谢机制

研究
首都医科大学附属北京潞河医院 刘蕊 3

43 BJZYYB-2025-43 一种动态应力监测中医接骨外固定装置的开发与转化 中国中医科学院望京医院 史长龙 3

44 BJZYYB-2025-44
智能温通手功能康复仪的研发及其 对脑卒中后手功能障碍干预的安全性

与有效性评价
北京小汤山医院 孙洁 3

45 BJZYYB-2025-45 愈疡漱口水预防2级以上芦康沙妥珠单抗相关口腔粘膜炎的临床研究 首都医科大学附属北京潞河医院 严冬 3

46 BJZYYB-2025-46
清热利湿活血方联合甲泼尼龙治疗腹型过敏性紫癜湿热内蕴证的随机对

照临床研究
首都医科大学附属北京儿童医院 刘畅 3

47 BJZYYB-2025-47
化痰祛瘀通鼻方治疗儿童腺样体肥大（痰瘀互结证）有效性和安全性研

究
北京中医药大学第三附属医院 刘慧兰 3

48 BJZYYB-2025-48 韦氏黄斑消肿方治疗气滞血瘀型视网膜静脉阻塞黄斑水肿的非劣效研究 北京市和平里医院 朱成义 3

49 BJZYYB-2025-49
基于“肺-肠轴”理论提出健脾扶正解毒化瘀方治疗老年耐药菌肺炎的多

中心、随机对照研究
北京中西医结合医院 刘燕 3

50 BJZYYB-2025-50
基于一种中药复方制剂对老年急性消化道出血临床疗效观察和安全性评

价
北京朝阳中西医结合急诊抢救医院 高磊 3

51 BJZYYB-2025-51 蒲地蓝消炎口服液治疗口腔念珠菌病临床疗效及抗菌活性研究 北京中西医结合医院 曾东 3



52 BJZYYB-2025-52 柴栀和胃方治疗非糜烂性反流病肝胃不和证的临床疗效评价 中国中医科学院西苑医院 吕林 3

53 BJZYYB-2025-53 中医开脉舞蹈对脑卒中慢性期患者运动功能及心理健康干预的临床研究 中国人民解放军总医院第八医学中心 王兰香 3

54 BJZYYB-2025-54 区级中医、中西医结合医疗机构科技科技成果转化体系建设与实践 北京市大兴区中西医结合医院 赵静 3

55 BJZYYB-2025-55 芎菊止痛方治疗肝火上炎型偏头痛的随机双盲试验及CGRP机制初探 首都医科大学附属北京朝阳医院 董珍宇 3

56 BJZYYB-2025-56 上清散穴位贴缓解偏头痛急性发作的随机交叉试验研究 北京中医药大学东直门医院 崔方圆 3

57 BJZYYB-2025-57
岐黄针疗法联合个体化重复经颅磁刺激治疗帕金森病合并视幻觉的临床

干预研究
北京大学第六医院 陈靖 3

58 BJZYYB-2025-58 基于“扶土抑木”理论探讨脏腑推拿治疗抽动障碍的机制研究 北京中医药大学东方医院 薛小娜 3

59 BJZYYB-2025-59 针刺联合健脾活血方治疗慢性萎缩性胃炎肠化生的探索性研究 北京大学国际医院 熊祎虹 3

60 BJZYYB-2025-60 经皮穴位电刺激改善帕金森病便秘症状的临床研究 北京市老年病医疗研究中心 阮征 3

61 BJZYYB-2025-61 基于金石调神技术的适用于精神分裂症阴性症状的中药新药 北京中医药大学第三附属医院 孙文军
政策互认

立项不资助

青年项目

1 BJZYQN-2025-01 二甘柴芍汤治疗胆汁反流性胃炎的随机、双盲、 安慰剂对照临床试验 首都医科大学附属北京中医医院 李哲 5

2 BJZYQN-2025-02
基于“湿邪致病”理论的清热除湿汤治疗特应性皮炎（湿热证）临床疗

效和作用机制研究
北京市中医药研究所 蒙玉娇 5

3 BJZYQN-2025-03 “逆灸”对季节性过敏性鼻炎预防作用的随机对照研究 中国中医科学院针灸研究所 杜世豪 5

4 BJZYQN-2025-04
利湿通淋方改善尿道狭窄患者术前非重症泌尿系感染及下尿路刺激症状

的有效性及安全性研究
北京大学第一医院 徐纯如 5

5 BJZYQN-2025-05 生姜泻心汤治疗抗生素相关性腹泻医疗机构制剂研发的药学研究 首都医科大学附属北京地坛医院 彭金娥 5

6 BJZYQN-2025-06
Hp阴性萎缩性胃炎癌前病变患者舌苔菌群特征及半夏泻心汤疗效机制研

究
中国中医科学院望京医院 许爱丽 5

7 BJZYQN-2025-07 肥胖人群饱/饥状态下进食冲动的多模态神经监测与taVNS干预研究 中国中医科学院中医临床基础医学研究所 辛陈 5

8 BJZYQN-2025-08 中医舌诊与多组学融合在胰腺癌早期诊断中的应用研究 中国医学科学院北京协和医院 李可歆 5

9 BJZYQN-2025-09
基于功能磁共振技术从奖赏环路探索针刺治疗变应性鼻炎伴抑郁的脑功

能网络机制
首都医科大学附属北京朝阳医院 杜钟名 5



10 BJZYQN-2025-10
柴胡桂枝干姜汤合半夏泻心汤联合四联疗法治疗肝胃郁热型 Hp 阳性慢

性萎缩性胃炎疗效与机制研究
北京市密云区中医医院 张俊 5

11 BJZYQN-2025-11
双氢青蒿素载药微针通过协同调控炎症与衰老微环境治疗牙龈退缩的研

究
北京大学口腔医院 蔡鑫嘉 5

12 BJZYQN-2025-12
中西医多模态特征融合的化疗诱导的慢性持续性周围神经病变风险预测

模型的构建与验证
北京市临床医学研究所 王子卿 5

13 BJZYQN-2025-13 健脾化湿膏方预防儿童特应性皮炎脾虚湿蕴证疾病复发的随机对照研究 首都医科大学附属北京中医医院 蔡一歌 5

14 BJZYQN-2025-14 基于智能化的中药热熨敷技术干预慢性非特异性腰痛的临床研究 中国中医科学院广安门医院 王玉慧 5

15 BJZYQN-2025-15 基于中西医协同理念的个体化戒烟治疗的多中心随机对照研究 中日友好医院 刘朝 5

16 BJZYQN-2025-16
基于十二经络盛衰择时腧穴艾灸序贯穴位贴敷治疗卒中后尿失禁的临床

研究
首都医科大学宣武医院 龚立超 5

17 BJZYQN-2025-17 银翘散传统饮片煎煮和煮散剂质量一致性对比 北京王府中西医结合医院 郭丹丹 5

18 BJZYQN-2025-18 正骨镇痛凝胶贴的制备工艺和初步质量标准研究 首都医科大学附属北京积水潭医院 杨静琦 5

19 BJZYQN-2025-19 基于mTCM-KDIF和循证医学构建腹膜癌围手术期中医临床辅助决策系统 首都医科大学附属北京世纪坛医院 杨涛 5

20 BJZYQN-2025-20 生血益髓方治疗骨肉瘤化疗后骨髓抑制的临床研究 北京大学人民医院 姚子昂 5

21 BJZYQN-2025-21 复方苦参注射液调控胃癌免疫微环境逆转胃癌抗PD-1耐药机制研究 北京市老年病医疗研究中心 伍超 5

22 BJZYQN-2025-22
可视化针刀联合锁骨上臂丛麻醉下手法松解治疗冻结期肩周炎的前瞻性

病例系列研究
北京市第一中西医结合医院 郭辉 5

23 BJZYQN-2025-23
基于固本清源理论的非小细胞肺癌中西医结合大语言模型临床辅助决策

平台构建研究
中国中医科学院中医药信息研究所 张楚楚 5

24 BJZYQN-2025-24 院内制剂复松片治疗系统性硬化症皮肤纤维化的中药新药转化研究 中国医学科学院北京协和医院 左玮 5

25 BJZYQN-2025-25 广嗣育麟汤治疗肾虚血瘀型精子DNA碎片指数异常的临床研究 首都医科大学附属北京妇产医院 李宪锐 5

26 BJZYQN-2025-26
基于TGF-β/Smad通路的软肝颗粒抗肝纤维化机制研究及中西医协同效应

分析
首都医科大学附属北京佑安医院 刘洋 5

27 BJZYQN-2025-27 电动火针治疗长期卧床患者下肢静脉淤积性皮炎的随机对照研究 北京航天总医院 惠鑫 5

28 BJZYQN-2025-28
基于王麟鹏教授逐邪思想前驱期针刺干预偏头痛发作的疗效和安全性研

究
北京按摩医院 张晨 5

29 BJZYQN-2025-29 育龄期女性桥本甲状腺炎中医证素动态演变规律研究 北京市西城区妇幼保健院 王丹玮 5



30 BJZYQN-2025-30
祛邪利节外用方联合运动康复治疗寒湿痹阻型膝骨关节炎的随机对照研

究
航空总医院 王琬茹 5

31 BJZYQN-2025-31 正骨散治疗青少年急性踝关节扭伤的随机对照研究 北京市丰盛中医骨伤专科医院 廖颖翀 5

32 BJZYQN-2025-32 基于人工智能中医非药物干预高血压数字疗法的研发与实践 北京大学第一医院 李昱熙 5

33 BJZYQN-2025-33
毓苏方治疗肾虚肝郁型卵巢储备功能减退的随机、双盲、安慰剂对照研

究
首都医科大学附属北京中医医院 肖潇 5

34 BJZYQN-2025-34
补肾安胎方联合地屈孕酮对黄体功能不足复发性流产孕后保胎的疗效评

价
北京市通州区妇幼保健院 李艺 5

35 BJZYQN-2025-35 基于“北京精神”的二十四节气导引系列文化产品创新研究与实践 中国中医科学院中国医史文献研究所 周鸯 5

36 BJZYQN-2025-36 糖肾方治疗糖尿病肾病最优剂量的自适应平台型临床研究 中日友好医院 蒋里 5

37 BJZYQN-2025-37 益气清热消癥方治疗气虚湿热型糖尿病肾脏病伴大量蛋白尿的临床研究 北京中医药大学东直门医院 陈振杰 5

38 BJZYQN-2025-38
面向青少年下肢力线异常的自适应AI康复训练监测平台构建与个性化方

案优化研究
中国中医科学院望京医院 韩涛 5

39 BJZYQN-2025-39
基于“甲状腺-肠轴”探讨夏朴消瘿方治疗桥本甲状腺炎肝郁脾虚证候患

者的疗效机制研究
北京市西城区广外医院(北京市西城区广外老

年医院)
孟淑华 5

40 BJZYQN-2025-40 基于慢性心理应激探讨补肾调肝降浊方对肥胖型PCOS肠道菌群的研究 北京核工业医院 庞颖 5

41 BJZYQN-2025-41 颊针疗法在创伤性多发肋骨骨折患者的应用 北京市创伤骨科研究所 李昊 3

42 BJZYQN-2025-42 肌骨超声引导下针刺肌筋膜触发点治疗老年腓肠肌痉挛的临床疗效研究
北京市西城区广外医院(北京市西城区广外老

年医院)
王雅文 3

43 BJZYQN-2025-43
耳穴贴压联合数字干预治疗孤独症谱系障碍儿童情绪与社交技能的临床

研究
首都医科大学附属首都儿童医学中心 周波 3

44 BJZYQN-2025-44
基于“心藏神”理论探讨益气活血解毒法治疗心衰后认知障碍的临床疗

效
首都医科大学宣武医院 任卫全 3

45 BJZYQN-2025-45
基于“气血虚损—瘀毒致病”理论运用耳穴磁疗珠治疗儿童腺样体肥大

的临床观察
北京市门头沟区中医医院 张吉 3

46 BJZYQN-2025-46 参附注射液联合目标温度管理对心脏骤停患者神经功能保护的研究 首都医科大学附属北京朝阳医院 杭晨晨 3

47 BJZYQN-2025-47 抗毒退热方治疗成人急性呼吸道病毒感染发热的随机双盲对照研究 中国中医科学院望京医院 谭展飞 3

48 BJZYQN-2025-48 基于中医体质理论运用“参苓白术散”改善儿童超重肥胖的疗效评估 北京中医药大学东方医院 马佳 3

49 BJZYQN-2025-49 基于多源数据融合与人工智能的流行性感冒中医药防治研究 北京中医药大学 郝宇 3



50 BJZYQN-2025-50 温阳散偏汤治疗阳虚型偏头痛的临床疗效评价研究 北京市老年病医疗研究中心 杜芸 3

51 BJZYQN-2025-51 陈可冀国医大师诊治主动脉瓣狭窄学术思想的传承创新研究 中国中医科学院西苑医院 于子凯 3

52 BJZYQN-2025-52
基于“心主神明”理论探讨经皮穴位电刺激预防术后谵妄的临床与机制

研究
首都医科大学附属北京潞河医院 王正 3

53 BJZYQN-2025-53
浊邪害清理论指导升阳除湿汤联合结构化共情技术治疗难治性耳石症随

机对照研究
北京市密云区中医医院 陈静雯 3

54 BJZYQN-2025-54 六字诀在改善冠脉旁路移植术后患者左心功能和生活质量中的应用研究 北京朝阳中西医结合急诊抢救医院 张虹 3

55 BJZYQN-2025-55
消脂贴、耳穴压丸、中药代茶饮治疗儿童脾虚湿盛型单纯性肥胖症的临

床疗效研究
北京市和平里医院 杨晔 3

56 BJZYQN-2025-56 扶正养心方对冠脉搭桥术后气阴两虚证患快速康复治疗的随机对照研究 北京大学第三医院 宫一宸 3

57 BJZYQN-2025-57 数字化正畸的精准治疗研究 北京市宣武中医医院 苏丽 3

58 BJZYQN-2025-58
基于诊疗全流程数据的中药复方口罩凝珠治疗变应性鼻炎的综合评价研

究
国家中医药管理局监测统计中心 金信妍 3

59 BJZYQN-2025-59
基于Nrf2/HO-1通路探索益智方干预老年轻度认知功能障碍的随机对照研

究
首都医科大学附属北京朝阳医院 谭丽 3

60 BJZYQN-2025-60 基于AI大模型技术构建偏头痛中医诊断及预测模型 中国中医科学院西苑医院 周波 3

区域项目

1 BJZYQY-2025-01 基于提升基层医生综合医疗服务能力的西学中培训模式及内容研究 中国中医科学院医学实验中心 毛超一 6

2 BJZYQY-2025-02
耳穴贴压联合中药汤剂治疗慢性非细菌性前列腺炎（气滞血瘀型）的随

机对照研究
北京市昌平区中医医院 孙松 6

3 BJZYQY-2025-03
加味枳术颗粒联合外用消胀贴治疗脾虚气滞型功能性消化不良的临床试

验
北京市怀柔区中医医院 张海燕 6

4 BJZYQY-2025-04 心肾代谢综合征中医药MMC融合方案及实施科学研究 北京市普仁医院 赵世初 6

5 BJZYQY-2025-05 耳尖放血疗法治疗肝经郁热型干眼的临床研究 北京市通州区大杜社卫生院 汪家双 6

6 BJZYQY-2025-06
基于“肺与大肠相表里”探讨振腹疗法治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期患

者的临床疗效观察及社区推广应用
北京市房山区中医医院 李伟 6

7 BJZYQY-2025-07 贺氏针灸三通法治疗面肌痉挛的随机对照研究 北京中医医院顺义医院 洪秋阳 6

8 BJZYQY-2025-08
三物黄芩汤外用联合西医标准治疗构建肿瘤免疫治疗皮肤瘙痒的中西医

结合基层治疗方案
北京市和平里医院 张静怡 6



延续项目

1 BJZYYX-2025-01
《中西医结合老年衰弱评估量表》在养老机构的多维度调试研究与非计

划入院风险预测模型构建
北京医院 关欣 5

2 BJZYYX-2025-02 基于京派特色的中药发酵炮制技艺数字化仿真实训平台构建与应用研究 北京卫生职业学院 洪巧瑜 5

3 BJZYYX-2025-03
基于机器学习驱动姜黄素/PD-1单抗纳米共载系统通过“炎-癌”转化机

制在梗阻性肾纤维化中的应用
北京大学第一医院 徐奔 5

4 BJZYYX-2025-04 基于五运六气理论研究宋元明清医家医案 及其学术思想 北京中医药大学 杨必安 5

5 BJZYYX-2025-05 基于腹气有街理论穴位埋线治疗超重/肥胖的临床疗效评价及转化应用 北京中医药大学东直门医院 倪金霞 5

天津市

1 BJZY-2025-01-TJ 调神止眩针刺法对前庭功能的影响：一项基于旋转试验的随机对照研究 天津中医药大学第一附属医院 曹锐 /

2 BJZY-2025-02-TJ
电针ST36对失神经肌萎缩中p38-HDAC4/Myogenin通路及肌纤维转化的调

控机制研究
天津市环湖医院 么秀华 /

3 BJZY-2025-03-TJ 养心升陷汤治疗心衰病气虚血瘀水停证临床观察及其网络药理学研究 天津市武清区中医医院 任淑女 /

4 BJZY-2025-04-TJ
黄芪多糖通过IL-21/STAT3信号通路调控B细胞促进抗肿瘤免疫应答的机

制研究
天津医科大学肿瘤医院 张家丽 /

5 BJZY-2025-05-TJ
基于血清药物化学与网络药理学探究苍术-玄参改善糖尿病肾病的药效物

质基础研究
天津市北辰区中医医院 陈志勇 /

6 BJZY-2025-06-TJ 清咽利噎冰棒在脑卒中后吞咽障碍鼻饲患者吞咽康复中的应用研究 天津中医药大学第一附属医院 张飞飞 /

7 BJZY-2025-07-TJ
基于Glu/GABA-Glu信号通路探讨滋肾安神方治疗阴虚阳亢型更年期失眠

的疗效及作用机制
天津市中心妇产科医院 刘美玉 /

8 BJZY-2025-08-TJ
基于ROS/TLR4/NLRP3介导的细胞焦亡探讨去甲斑蝥素增加直肠癌放疗敏

感性的作用和机制研究
天津市中医药研究院附属医院 徐琼 /

河北省

1 BJZY-2025-01-HB 气络学说精气神理论指导补肾填精药延缓肾脏衰老作用机制研究 石家庄以岭药业股份有限公司 李红蓉 /

2 BJZY-2025-02-HB 二氢槲皮素通过抑制mTOR调节Treg细胞进而治疗干燥综合征 河北医科大学第一医院 吕爽 /

3 BJZY-2025-03-HB
中药精油“芳香醒脾”调节肠道菌群改善溃疡性结肠炎的药效成分、递

送制剂的设计与免疫调节研究
河北医科大学第一医院 于静 /

4 BJZY-2025-04-HB 龙脊导引操对提高支具治疗青少年特发性脊柱侧弯的临床疗效研究 河北省中医院 刘路 /



5 BJZY-2025-05-HB 益气健脾化痰散瘀法对心梗支架术后祛痰的临床疗效 玉田县中医医院 樊晓静 /

6 BJZY-2025-06-HB 表里两经并刺法治疗脑卒中后上肢痉挛性瘫痪临床应用及效果评价项 望都县中医院 韩淑凯 /

7 BJZY-2025-07-HB 基于王淑玲教授“枢机理论”探讨调枢益智汤治疗痴呆的机理 石家庄市中医院 张姝媛 /


