附件1

第五届全国说医解药科普大赛
参考方案

[bookmark: _Toc23356]一、活动背景
为进一步贯彻落实《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的意见》精神，助力健康中国建设，按照有关工作部署，中国中医药科技发展中心将继续举办第五届全国说医解药科普大赛（简称大赛），持续打造“说医解药”中医药科普品牌，推动中医药知识的普及，传播好中医药声音。
二、指导思想
大赛坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实习近平总书记关于科学普及与中医药工作的重要论述，运用群众喜闻乐见的短视频形式，普及中医药健康养生知识，让中医药融入百姓生产生活，充分发挥中医药在维护和促进人民健康中的独特作用。
三、大赛主题
大赛以“解读中医药经典 弘扬中医药文化”为主题，征集遴选不限创作形式的创意短视频，旨在打造兼具专业性、科普性、权威性和传播力的全国性、品牌化中医药科普大赛。
四、组织机构
（一）主办单位
中国中医药科技发展中心（国家中医药管理局人才交流中心）
（二）协办单位
中国民族医药学会
（三）支持平台
人民网•人民健康
五、征集主题
（一）中医药基础知识。介绍中医药历史和文化理念，名医名家生平事迹、学术思想与临证经验，中医药经典著作，中医对生命、健康、衰老、疾病的认识，中草药的种植、炮制、性味、归经、功效与用法，方剂的配伍、功效与用法等。
（二）常见疾病与重点人群的中医药养生保健理念和方法。介绍中医药在癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病等慢性病的康复与保健知识等；介绍老年人、妇女、儿童青少年等重点人群的日常中医药养生保健知识和方法，如食疗药膳、运动养生、心理调节等。
（三）中医药创新科技进展的科普解读。围绕中医药科技领域的新理论、新技术、新方法、新发现，运用通俗易懂的方式开展科普解读，特别是介绍中医药与现代科学技术融合发展的新实践，如人工智能、大数据、智能装备、现代制药技术等在中医药领域的应用。
六、赛制、赛程
（一）赛制安排
大赛采用“分赛区+全国赛”竞赛机制。经公开遴选，大赛将在全国设置若干个分赛区。在设立有分赛区的省份，参赛选手必须在本省报名参加分赛区选拔；另外设立“联合分赛区”，未设立分赛区的省份及其他国家与地区，参赛选手必须通过该赛区报名参赛。
各分赛区按照统一的参赛规则和评分标准组织评审，向大赛主办方报送本赛区入围作品。大赛主办方对各赛区报送的入围作品进行审核后，在中央媒体进行网络展播投票。结合网络投票结果，通过专家现场评审，最终评选出获奖作品。其中网络展播投票占总成绩20%，专家评分占总成绩80%。
（二）赛程安排
大赛计划于2026年6月—2026年12月举办：
第一阶段：遴选分赛区及赛前工作培训（2026年5月—6月）。主办方面向全国公开遴选分赛区承办单位，根据各单位申报情况，确定分赛区设置。
第二阶段：分赛区作品征集及选拔阶段（2026年7月—10月）。各赛区做好本赛区作品征集、专家评审等工作，并按要求报送入围全国总决赛作品。
[bookmark: _GoBack]第三阶段：全国总决赛及结果公示（2026年11月—12月）。入围全国总决赛的作品，经线上展播，专家评审后，确定最终获奖作品名单并予以公布。
七、赛事权益
（一）宣传展示。获奖视频可在大赛媒体渠道进行展览展示、宣传报道。
（二）科普IP运营与视频推广资源支持。获奖团队将有机会获得大赛主办方提供的IP合作运营资源支持，为其提供相关对接渠道。优秀科普视频有机会签约纳入中医药科普视频库进行统一运营管理。
（三）中医药科普创作供需对接。获奖团队将有机会获得大赛主办方提供的科普视频拍摄供需对接渠道。同时主办方可支持相关团队合作开展科普创作培训。
（四）科普人才项目支持。大赛主办方推荐符合条件的全国总决赛获奖创作人申报国家中医药科普人才库项目。
八、奖项设置
大赛总决赛设立一等奖、二等奖、三等奖、最佳人气奖、最佳创意奖。奖项总数按照第五届大赛作品征集总数的1.5%比例进行设定，各奖项比例参考往届赛事。此外设立优秀组织奖若干名。
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